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Postovani i dragi uditelji/nastavnici — NASI SURADNICI,

dana 17. veljage 2017.g. Hrvatski sabor izglasao je DAN RUZICASTIH MAJICA kao NACIONALNI DAN BORBE
PROTIV VRSNJACKOG NASILJA. Uloga sudionika odgojno-obrazovnog procesa u prevenciji nasilja medu
vrénjacima u $kolskom okruZenju nezamjenjiva i neprocjenjiva jest. Povodom nadolaze¢eg DANA

RUZICASTIH MAJICA, pripremili smo radni materijal s prijedlozima PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI za provedbu
s u¢enicima. Nadamo se da materijal moZze biti koristan resurs u vasem radu te svakodnevnom ulaganju
i poticanju pozitivnog i zdravog razvoja djece i mladih. Svjesni mnogobrojnih izazova s kojima se
suoCavate te ogromnog angazmana i truda kojeg ulazete u ovim promijenjenim okolnostima odvijanja

nastavnog procesa, Zelja nam je pripremljenim sadrzajem dati nas stru¢ni doprinos — VAMA | UCENICIMA.,

Preventivne aktivnosti su namijenjene ucenicima viSih razreda osnovne skole i srednjoskolcima.
Generalno, imaju za cilj senzibilizirati i pouciti u€enike razlic¢itim oblicima nasilja te nainima reagiranja
i (samo)zastite, potaknuti ih na kriticko promisljanje o svim aspektima ovoga fenomena, ali i
unaprijediti njihove socijalno-emocionalne kompetencije te doprinijeti lakSem savladavanju 17A70VA
DANASNJICE kao i razvoju ZDRAVOG | ODGOVORNOG PONASANJA. Aktivnosti se mogu realizirati u okviru Satova
razrednika, kao dopuna preventivnom radu i/ili razrednim i Skolskim projektima te Ciniti sastavni dio
Skolskog preventivnog programa tj. PREVENTIVNE STRATEGIJE USTANOVE. Dinamika i nadin rada te izbor
aktivnosti prilagodljiv je posebnostima razrednih odjela (broju ucenika, dobi, njihovim razvojnim
karakteristikama i preferiranim modalitetima ulenja, iskazanom interesu i potrebama, prethodnom
iskustvu sudjelovanja u sliénim sadrzajima, medusobnim odnosima, vremenskom okviru nastavnog
sata i dr.), te se mogu izvoditi pojedinacno ili se medusobno spajati i dopunjavati, obradivati na manje
ili viSe apstraktnoj razini, prosirivati novim sadrZajima, biti implementirane u druge preventivne
aktivnosti i programe. Takoder, aktivnosti doprinose ostvarivanju 0DGOJNO-OBRAZOVNIH OCEKIVANJA
MEGUPREDMETNIYH TEMA ,OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ® | ZDRAVLIL® za tredi, Cetvrti i peti ciklus, a prvenstveno

sliedeé¢em:

osr C.5.1.

osr C.3.1. osr C.4.1. . . L .
Sigurno se ponasa u drustvu i suocava

Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacijai | Prepoznaje i izbjegava rizi¢ne situacije . . o
s ugrozavajucim situacijama koristeci

ima razvijene osnovne strategije u drustvu i primjenjuje strategije . . .
o . se prilagodenim strategijama
samozastite samozastite. S
samozastite.
osrB.3.1. osrB.4.1. osr B.5.1.
Obrazlaze i uvazava potrebe i Uvida posljedice svojih i tudih Uvida posljedice svojih i tudih
osjecaje drugih. stavova/postupaka/izbora stavova/postupaka/izbora.
osrB.4.3. osr B.5.3.
osr B.3.3. . . ) .
R L . Preuzima odgovornost za svoje Preuzima odgovornost za svoje
Razvija strategije rjesavanja sukoba. L. L
ponasanje. ponasanje.
zdr B.3.1.A zdrB.4.1.A zdr B.5.1.A
Opisuje i procjenjuje vrinjacki Odabire primjerene odnose i Procjenjuje vaznost razvijanja i
pritisak. komunikaciju. unaprjedivanja komunikacijskih




zdr B.3.1.B

Razlikuje i vrednuje razlicite

nacine komunikacije i ponasanja.
zdr B.3.3.A

Povezuje samopostovanje s rizicnim
ponasanjima.

zdrB.4.1.B

Razvija tolerantan odnos prema
drugima.

zdr B.4.1.C

Analizira vrste nasilja, moguénosti
izbjegavanja sukoba i nacine njihova
nenasilnoga rjesavanja.

vjestina i njihove primjene u
svakodnevnome Zivotu.

zdrB.5.1.B

Odabire ponasanje sukladno
pravilima i normama zajednice.

zdr B.5.1.C

Odabire ponasanja koja iskljucuju bilo
kakav oblik nasilja.

Pripremljeni materijal PUTOKAZ ZA USPJESNO SAVLADAVANJE 1ZAZOVA ODRASTANJA obuhvaca krace teorijske,
struéne tekstove na temu NASILJA, ELEKTRONICKOG NASILJA 1 NASILJA U MLADENACKIM VEZAMA koji su,
potom, povezani s prijedlozima niza PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI i pripadajucih RADNIH LISTOVA za uenike.
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$TO ZNAMO O NASILIU? KOJE DEFINICISE | ODREDENJA SE NALAZE U LITERATURI?

Nasilju je tesko odrediti jasnu i jednoznac¢nu definiciju, no generalno se moZe opisati kao odnos u
kojemu izmedu dviju strana (osoba ili skupina), jedna strana uporabom sile i prijetnjama utjece na
drugu stranu (Klarié, 2014). Isto tako se moZe definirati kao oblik agresivnog ponasanja prema drugoj
osobi, sebi ili imovini, Sto znaci da moze biti usmjereno prema Zivim bié¢ima ili materijalnim stvarima
(imovini) te se moZe dogoditi jednom ili se ponavljati (Zenzerovié¢ Sloser i Jurman, 2014). Svjetska
zdravstvena organizacija nasilje definira kao namjernu uporabu fizicke sile i modéi protiv sebe, druge
osobe ili protiv grupe, koja uzrokuje ili s velikom vjerojatno$éu moze kao rezultat imati ozljedu, smrt,
psiholosku traumu ili deprivaciju (WHO, 2014).

Dva glavna oblika nasilja (Bili¢, 2003, Cetiri podvrste nasilja (Bili¢, 2003, Zlokovi¢, 2014;
2018): Zlokovi¢ Cekolj, 2018):

Psihicko i emocionalno nasilje oznacavaju negativni ili

. o _ o pasivni emocionalni odnos pri ¢emu se rije¢ima,
Fizicko nasilje je oblik nasilja koje se . . . . . .
o o 3 gestama ili drugim postupcima nekoj osobi namjerno
najlakSe uocava i prepoznaje te Dy . - S
L o ) nanosi psihicka bol, potice patnja ili kontinuirani osjecaj
uklju€uje ponasanja poput udaranja, _ . . .. "y . y
Stivania. & i ] straha, nezeljenosti, nesigurnosti i nezasti¢enosti. Moze
Stipanja, ¢upanja, naguravanja, . . sy .
pan) s pan .g J ukljucivati i namjerno iskljucivanje Zrtve iz zajednickih
potezanja, sputavanja drugoga . . . N .
i ) ] L o aktivnosti razreda ili grupe, nazivanje pogrdnim
tjelesnim dodirom, gusenja, davljenja, . . v . . e o ey e
o i - o imenima, Sirenje glasina s ciljem izolacije, oStecivanje
zaklju¢avanja u prostoriju, ozljedivanja .
stvari i predmeta.

ostrim predmetima, zadavanje teskih

. Seksualno nasilje podrazumijeva nezeljeni fizicki
batina.

kontakt, spolno uznemiravanje i dobacivanje ili
uvredljive ili seksualno sugestivne komentare.

Kulturalno nasilje oznacava vrijedanje ili sukobljavanje

Verbalno nasilje moze pratiti fizicko, a . D . .
na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj osnovi.

uklju€uje ponasanja kao Sto su — - - ——
. s . e Ekonomsko nasilje podrazumijeva kradu, iznudivanje
vrijedanje, Sirenje glasina, zadirkivanje, T . o ) .
N . novca, osteéenje nedije imovine i onemogucavanja
ismijavanje i sli¢no. . i o .
pristupa financijskim sredstvima.

Nadalje, u literaturi se spominje i samousmjereno nasilje koje govori o suicidalnom ponasanju
(primjerice, suicidalne misli, pokusaji samoubojstva, itd.) i samoozljedivanje (kao $to su namjerno
nanosenje tete rezanjem, bodenjem, amputacijom, mutilacijom) (Bili¢, 2018; Sendula-Jengi¢, 2014),
kolektivno nasilje podrazumijeva ono koje su pocinile vece skupine pojedinaca, drzave, organizirane
skupine okupljene oko zajednic¢kog stvarnog ili zamisljenog cilja (zloCini iz mrZnje, politi¢ki sukobi,
sukobi motivirani ekonomskim dobitkom) (Sendula-Jengi¢, 2014) te nasilje pocinjeno od strane
pojedinca ili manje skupine, interpersonalno nasilje. Babovic¢ (2010) navodi kako postoje dva osnovna
tipa interpersonalnog nasilja: 1. nasilje u obitelji (nasilje medu partnerima, zlostavljanje djece i nasilje
prema starijima) i 2. nasilje u zajednici (pocinitelji mogu biti nepoznate osobe, ali su ¢es¢e poznate
osobe izvan kruga obitelji; vrsnjacko nasilje, nasilje na radnom mjestu/mobbing).



POZNAT NAM JL POJAM NASILJA... A, $TO JL ONDA VRSNJACKO NASILIE?

Bili¢ (2018) navodi kako nasilje u skoli uklju€uje razlicite oblike te ih svrstava u Cetiri kategorije naveden
u grafickom prikazu:

- . .. Nasilje ucenika prema
Nasilje medu ucenicima -
nastavnicima
(Nasilje u Skoli
\_ A
Nasilje nastavnika Nasilje medu
prema ucenicima nastavnicima
‘.\\

U nastavku je ovaj edukativni materijal usmjeren nasilju medu uc¢enicima, odnosno vr$njackom nasilju.

SUKOBI # NASILJE # ZLOSTAVLJANJE

Nasiljem medu djecom i mladima smatra se svako namjerno fizicko ili psihicko ponasanje usmjereno
prema djeci i mladima od strane njihovih vrinjaka ucinjeno s ciljem povredivanja. VrSnjacko nasilje se
moze razlikovati po obliku, tezini, intenzitetu i vremenskom trajanju te ukljucuje ponavljanje istog
obrasca i odrazava neravnopravan odnos snaga (jaCi protiv slabijih ili grupa protiv pojedinca)
(Zenzerovic¢ Sloser i Jurman, 2014).

Preklapanje i nepotpuna uskladenost u koriStenju pojmova vrsnjackog nasilja i zlostavljanja mogu
dovesti do koriStenja navedenih pojmova kao sinonima, no oni to svakako nisu. Rajhvajn Bulat i
Ajdukovi¢ (2012) navode definicije navedenih pojmova, kako bi se mogla Sto lakSe shvatiti njihova
medusobna razli¢itost. Pri tome vrSnjacko nasilje definiraju kao ponasanje koje ¢ine vrsnjaci, ali koje
ne uklju€uje nuZzno namjeru pocinitelja nasilja i nesrazmjer snaga pocinitelja i Zrtve nasilja. Vr$njacko
zlostavljanje definira se kao ozbiljno, agresivno i ponavljajuée ponasanje u kojemu postoji nesrazmjer
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moci (izmedu pocinitelja i Zrtve nasilja).




Kljucni elementi u osnovi nasilja medu vrinjacima prikazani su u grafickom prikazu:

neravnopravnost
moci/snage u

odnosu izmedu

Zrtve i pocinitelja

postoji namjera da
se povrijedi,
ozlijedi ili nanese
fizicka, socijalna i
emocionalna Steta

nije provocirano
od strane Zrtve

IEVUERS
prestravljenost/strah kod
Zrtava, koji omogucava
pocinitelju da nastavi
zlostavljanje vjerujuéi da
nece biti prijavljen

dogada se barem
jednom tjedno te
postoji
moguénost
daljnjeg nasilja

(Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012; Coloroso 2004; Olweus 1998)

Osim pojmova vrinjackog nasilja i zlostavljanja, neizostavno je spomenuti i pojam (medusobnih)
sukoba medu vr$njacima, zbog toga Sto se sukob ili konflikt ne moraju smatrati vrsnjackim nasiljem.
Sukobi mogu nastati u situacijama u kojoj su najmanje dvije osobe ili dvije skupine osoba, a koje imaju
razlicite potrebe, Zelje, interese, ocekivanja, stavove i vrijednosti. Pri tome jedni drugima mogu
predstavljati prepreke u ostvarenju ciljeva ili rjeSenju problema (Uzelac i Bujusi¢, 2014). Sukob se moze
smatrati posljedicom razlicitosti te sam po sebi nema pozitivnu ni negativnu konotaciju, moze se javljati
svakodnevno i na svim mjestima na kojima obitavaju ljudi. MozZe se reci kako je sukobljavanje
uobicajena i ucestala pojava medu djecom i adolescentima ukoliko se uzme u obzir da veéinu svog
(radnog) dana provode u interakciji s vrSnjacima, u kojima ,uce” i vjezbaju socijalne vjestine.

OBLICI NASILJA MEDU VRSNJACIMA

U pregledu literature prepoznati su razni oblici nasilja medu vrSnjacima te ¢e kroz tekst najvedi naglasak
biti na onim oblicima koje navodi Bili¢ (2018; Maricevi¢ Crljenko, 2019).

1. FIZICKO NASILJE

Fizicko nasilje moZe se definirati kao bilo koji namjerni i opetovani fizicki ¢in s mogucénoséu ozljedivanja
(kao sto su primjerice guranje ili udaranje). MozZe ga provesti jedan ili vise uc¢enika koji su fizi¢ki snazniji
(od ucenika kojemu je usmjereno), a s ciliem demonstracije nadmodéi i nanosenja tjelesne boli.
Posljedice fizickog nasilja su vidljive (u vidu modrica, lomova i sli¢no) te su lakSe prepoznatljive/uocljive.
Njihovo uocavanje moZe dovesti do pravovremenih reakcija za pruZanje pomo¢i Zrtvama te
poduzimanja adekvatnih mjera prema pocinitelju nasilja s ciljem ucenja prosocijalnih oblika ponasanja.
Fizickom obliku nasilja sklonija su djeca nizZih razreda i to naj¢esée djecaci.



2. VERBALNO NASILJE

Verbalno nasilje predstavlja najrasireniji oblik nasilia medu djecom i mladima te se definira kao
zlonamjerna i ponavljajuca uporaba povredujucih rijeci s ciliem demonstracije moci, nanosenja boli te
psihicke i emocionalne povrede. Popadi¢ (2009) u kategoriji verbalnog nasilja, postupak vrijedanja
smatra osnovnim oblikom te navodi kako se njime nastoji obezvrijediti, poniziti ili osramotiti nekoga
od vrSnjaka. Uz vrijedanje, ponaSanja poput vikanja, deranja, izrugivanja i ismijavanja takoder
predstavljaju oblike verbalnog nasilja. Bili¢ (2018) navodi da je u svakodnevnu komunikaciju uslo i
govorenje prostota ili psovki, a nerijetko uz uvrede sadrze i prijetnje. Unato€ uvrijeZzenom misljenju
kako su verbalnom obliku nasilja sklonije djevojcice, istrazivanja su pokazala kako djevojcice i djecaci
jednako pokazuju navedeni oblik ponasanja (Bili¢, 2015, 2016).

3. SEKSUALNO NASILJE

Mamula i Popadi¢ (2018; prema Mamula i sur., 2020) seksualno nasilje definiraju kao ¢in modi i
kontrole, koji je iskazan na seksualan nacin, a koji je neZeljen i za koji nije dan pristanak (odnosno nije
dan svjesno i slobodno). Sami ¢in seksualnog nasilja moZe biti vizualan, verbalan i/ili fizicki. Osoba ga
moze dozivjeti kao prijetnju, ponizenje, povredu ili napad.
Najcesdi oblici seksualnog nasilja (Kelly, 1987; prema Mamula i sur., 2020) su:

e dodir s obostranim pristankom (odnosno, obostrano ugodan i slobodno izabran dodir)

e pritisak i nepoZeljan dodir (manipulacije, pritisak i nagovaranje te seksualno iskoristavanje

osobe)

e prisila (prijetnje koje ne moraju nuzno podrazumijevati fizicku Stetu i bol)

e seksualna agresija (izostanak svojevoljnog pristanka te neZeljeno i neprimjereno dodirivanje)

e seksualni napad/silovanje (prisiljavanje na neki oblik spolnog odnosa)

lako nedovoljno prepoznato i zastupljeno od stru€njaka i Sire javnosti, kao najcesc¢i pocinitelji
seksualnog nasilja te seksualnog uznemiravanja prepoznati su vrsnjaci (Hill i Kearl, 2011). Bili¢ (2018)
kao razlog nedovoljnoj zastupljenosti navedenog oblika nasilja medu vrinjacima leZi u tumacenju istog
kao uobicajenog ponasanja adolescenata, pri ¢emu se ujedno seksualnim nasiljem i zlostavljanjem
smatraju samo najtezi oblici nasilja, kao Sto je silovanje. Navedena autorica seksualno uznemiravanje
kategorizira u dvije skupine, medu kojima su nekontaktne aktivnosti (primjerice, nezeljene verbalne
seksualne primjedbe i prijedloge, komentare, vulgarne poruke, pokazivanje slika/pornografskih
materijala i slicna ponasanja) te prisilne kontaktne aktivnosti (kao Sto su Stipanje, fizicko sputavanje,
potezanje, diranje za grudi, grljenje, pokusaji ljubljenja i slicha ponasanja).

4. RELAGIJSKO NASILJE

Relacijsko vrinjacko nasilje definira se kao namjerno, neprijateljsko i ponavljano djelovanje jednog ili
viSe ucenika, koji djeluju sofisticiranom i suptilnom manipulacijom, s ciljem unistavanja bliskih odnosa
(osobe prema kojoj je usmjereno nasilje), osjecaja prihvacanja i pripadnosti te nanosenja Stete ugledu,
socijalnom statusu i dobrobiti (Bili¢, 2015, 2016). Bili¢ (2018) isto tako sistematizira oblike relacijskog
nasilja na neizravne (kao Sto su primjerice ogovaranje, ignoriranje, socijalno iskljucivanje, klevetanje i
drugi) te izravne oblike (primjerice, otvoreno postavljanje uvjeta i ogranicenja za prijateljstvo,
odbijanje ili prijetnje prekidom prijateljstva, poticanje druge djece da nanose bol Zrtvi i slicno).



5. MATERIJALNO ILI EKONOMSKO NASILJE

Materijalno ili ekonomsko nasilje opisano je kroz unistavanje stvari, kradu predmeta ili vrijednosti te
iznudivanje novaca. Ucenici starije kronoloske dobi mogu biti skloni uniStavanju te otudivanju skolskog
pribora (Bili¢, 2018).

6. DIGITALNO SAMOOZLJEDIVANIE

Digitalno samoozljedivanje (engl. digital self-harm) oznacava oblik nasilja u kojemu Zrtve same sebi
S$alju uznemirujuce poruke, poruke pune mrznje i/ili Stetne poruke putem interneta. Osobe anonimno
objavljuju pitanja, na koja zatim javno odgovaraju. Navedene objave mogu biti zlonamjerne, okrutne,
a katkad sadrzajem poti¢u na samoozljedivanje i samoubojstvo. U literaturi se pronalazi nekoliko
mogucih razloga takvog ponasanja, kao Sto su trazenje pomodi, ostavljanje dojma na druge te poticanje
komplimenata od strane drugih osoba (Patchin i Hinduja, 2017; Pater i Mynatt, 2017).

1. KULTURALNO NASILJE

Kulturalno nasilje definira se kao ucestalo vrijedanje i namjerno diskriminiranje osobe ili skupine na
nacionalnoj, kulturnoj, vjerskoj, regionalnoj ili rasnoj osnovi (Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012). Bili¢
(2018) navodi kako etnicitet kao moguci ¢imbenik rizika za vrSnjacko nasilje. Ovakav oblik nasilja
najéesce dozivljavaju djeca imigranata koja nastoje drzati ravnotezu izmedu zadrzavanja izvorne
kulture, identiteta, vrijednosti i obi¢aja njihovih obitelji te potrebe prilagodbe novom okruzenju, koje
podrazumijeva i uklapanje u vrsnjacku skupinu (McKenney, Pepler, Craig, Conolly, 2006). Bili¢ (2018)
smatra da takva podvojenost moze dovesti do medugeneracijske kulturne neuskladenosti u obitelji te
dozivljaja nepovoljnih dogadaja od strane vrsnjaka.

8. ELEKTRONICKO NASILJE/CYBERBULLING

Elektroni¢ko nasilje definira se kao ,,svaka zlonamjerna i ponavljana uporaba informacijskih i
komunikacijskih tehnologija kako bi se nekome nanijela Steta“ (Belsey, 2012; prema Bili¢, Buljan
Flander i Hrpka, 2012, str. 301). Ono moZze biti pocinjeno od strane pojedinca ili skupine te isto tako
moZe biti usmjereno pojedincu ili skupini. Willard (2004; prema Pregrad i sur., 2010) elektronic¢ko
nasilje definira kao ,slanje ili objavljivanje povrjedujucih tekstova ili slika posredstvom interneta ili
drugih digitalnih komunikacijskih sredstava“, a ukljucuje razli¢ite elektronicke poruke koje sadrie
uvrede ili vulgarnosti, Sirenje glasina, iskljucivanje iz grupe, objavljivanje osobnih podataka koji nisu
namijenjeni javnosti i sli¢no.

Bili¢c (2018) navodi dvije osnovne vrste nasilja medu vrSnjacima: klasicno i elektronicko nasilje.
Klasi¢no nasilje podrazumijeva ponasanja kao $to su fizicko, verbalno, relacijsko, spolno, ekonomsko i
kulturno nasilje, dok se elektronicko nasilje javlja pojavom i razvojem komunikacijskih tehnologija.
Karakterizira ga koristenje elektronickog uredaja za ponavljano, namjerno i neprijateljsko ponasanje
prema vrinjacima s ciljem da im se nanese bol, povreda ili Steta. Unato¢ postojanju sli¢nih ili gotovo
istih kriterija u odredivanju klasi¢nog i elektronickog nasilja, medu njima postoje razlike u:

= namjeri— u klasi¢nim oblicima vrsnjackog nasilja namjera se ostvaruje uglavnom izravno (osim
kada je rije¢ o relacijskom nasilju), dok je u elektronickom nasilju rije¢ o prikrivenim i
neizravnim oblicima (u kojima je pocinitelj ¢esto sakriven/nepoznat). Jednoj i u drugoj vrsti
nasilja zajednicko je oteZzano prepoznavanje, objektivna procjena namjere i njeno mjerenje.



= ponavljanju — kod elektronickog nasilja pocinitelj moZe ucestalo napadati Zrtvu istim ili
razli¢itim uvredljivim porukama te se u takvim situacijama nedvojbeno radi o ponavljanju. No,
pocinitelj moZe poslati samo jednu poruku uvredljivog sadrzaja, a da Zrtva pritom moze
dozivjeti nasilje svaki put kada ponovno procita poruku ili posjeti odredenu stranicu. Jos veca
Steta za Zrtvu nastaje ukoliko se uvredljivi sadrzaj Siri medu publikom (¢ime je pokrenuta lavina
nasilja).

= neravnoteZi moci — u klasichom nasilju neravnoteza moci prepoznaje se u nesrazmjeru fizicke
snage izmedu pocinitelja i Zrtve, dok se u elektroni¢kom nasilju neravnoteza moci javlja kroz
znanje i vjesStinu baratanja komunikacijskim tehnologijama (pocinitelj ima viSe znanja i vjestina
na tom podrucju)

= nemogucnosti Zrtve da se zastiti — kod elektronickog nasilja Zrtva se daleko teZze moZze obraniti
i zastititi nego u klasi¢nim oblicima nasilja, neprestano je dostupna napadacu koji je
zahvaljujuc¢i modernoj tehnologiji u¢estalo moze napadati. Takoder, smanjena je mogucnost
odraslih za pruZanje zastite zbog anonimnosti pocinitelja i teZeg razotkrivanja.

= anonimnosti (pocinitelja) —pojavi efekta ,online dezinhibicije“ doprinosi moguénost
anonimnosti i nevidljivosti pocinitelja, pri ¢emu je omoguceno nekaznjeno krsenje pravila
prilikom skrivanja iza elektronickih uredaja (racunala, mobitela, i sl.)

KOJE ULOGE MOGU IMATI DJECA | MLADI U KONTEKSTU VRSNJACKOG NASILIA?

U literaturi posveéenoj temi vrinjackog nasilja, postoje razne uloge koje osobe mogu zauzeti u
slucajevima vrsnjackog nasilja. Ne radi se samo o ulogama pocinitelja i Zrtve, ve¢ i o dodatnim ulogama
koje su opisane nastavno u tekstu.

Zrtva
Neangazirani Pocinitelj-
promatraci Zrtva
Aktivni i
pasivni Pocinitelj
pomocnici
Branitelj

A.  ULOGA ZRTVE

Zrtve vrinjackog nasilja najée$ée se opisuju kao pasivne, submisivne, zabrinute, mirne, tjeskobne,
nesigurne, osjetljivije od svojih vrsnjaka, od kojih se razlikuju po nekim osobnim obiljezjima (kao Sto su
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tjelesni izgled, nacin govora, pripadnost, socijalnim status i druga). Ujedno se od strane vrsnjaka
percipiraju kao nepopularne, neprivla¢ne i bezvrijedne te imaju nisko samopostovanje (Olweus, 1998;
Bili¢, 2013; Kekez i Bili¢, 2015). Bili¢ (2018) istice kako djeca izloZena klasicnom obliku nasilja imaju
neke prepoznate zajednicke osobine: Cesto su fizicki slabija, krhkija, njeznije tjelesne grade te nemaju
mogucnost/sposobnost zastititi se od nasilja i zlostavljanja. Isto tako potvrduje da su djeca koja su od
percipirana kao drugacija u vecem riziku da postanu Zrtve vrinjackog nasilja. Bili¢ i Karlovi¢ (2015)
navode kako su Zrtve najéesée djeca koja zbog osobnih ili okolinskih (obiteljskih) obiljeZja drugacija od
druge djece. Pri tome Zrtve ¢esto budu nova djeca u razredu, nadarena djeca, mirna i ljubazna djeca,
djeca koja imaju dobar odnos s uciteljem, djeca niZeg socijalno-ekonomskog statusa, djeca pripadnici
druge etni¢ke skupine, djeca s teSkoédama u razvoju, djeca razvedenih roditelja te djeca Zrtve
obiteljskog nasilja.

B. ULOGA POCINITELJ-ZRTVA

Osnovna karakteristika pocinitelja-zrtvi je ta Sto oni dozivljavaju nasilje, ali se istovremeno ponasaju
nasilno prema vrsnjacima, pri ¢emu dolazi do preklapanja uloga Zrtve i pocinitelja. Kada djeca doZive
nasilje i pri tome nisu u moguénosti suprotstaviti se ili obraniti od pocinitelja nasilja, pronalaze nacin
kako da se istome osvete (Kekez i Bili¢ 2015). Zelja i nastojanje osvete vrénjacima koji su ih povrijedili,
moze ih uciniti agresivnima i nasilnima, no njihovi pokusaji osvete neuspjesno zavrsavaju neuspjehom.
Istrazivanja pokazuju kako su ustvari pocinitelji-Zrtve najugrozenija skupina te imaju najveéi rizik za
razvoj raznih oblika psihosocijalnih i zdravstvenih problema (Rajhvan Bulat i Ajdukovi¢, 2012).

C. ULOGA POCINITELJA

Pocinitelji vrsnjackog nasilja su djeca koja iniciraju nasilje te namjerno i sustavno negativno djeluju na
Zrtvu koja je relativno bespomocna (Olweus, 1998). Kekez i Bili¢ (2015) isticu da pocinitelji nasilja teze
dominaciji te najces¢e agresivno odgovaraju. Kada se istrazuju razlozi i motivi navedenog postupanja,
prepoznaju se nedostaci u moralnom rezoniranju, Sto se primjecuje iz postupaka pocinitelja da prema
drugima djeluju iz osobnih interesa, a bez uvazavanja i poStivanja prava i dobrobiti svojih vrinjaka.

Bili¢ (2018) dijeli pocinitelje nasilja na 3 skupine: pocinitelje izravnih oblika nasilja (glavna osobina je
agresivnost prema vrsnjacima, nastavnicima i ¢lanovima obitelji; fizicki su snaZni, samouvjereni,
impulzivni te imaju jaku potrebu za dominacijom nad drugima), pocinitelje relacijskog nasilja
(karakterizira ih promisljeno i prikriveno djelovanje i manipuliranje odnosima, s namjerom postizanja
odredenog cilj ili ostvarenja vlastite dobiti) i po€initelje elektronickog nasilja (veliku vecinu slobodnog
vremena provode koristedi se digitalnim uredajima i internetom te imaju snizeno samopostovanje).

D.  ULOGA BRANITELJA

Kekez i Bili¢ (2015) navode da se osobe u ulozi branitelja ponasaju prosocijalno, Zzele pomodi Zrtvi i
zaustaviti nasilje, pokazuju visu razinu empatije i Zelje za osiguravanjem socijalne pravde

Bili¢ (2018) razlikuje dvije vrste branitelja, one koji se aktivho zauzimaju za Zrtve te moguce branitelje
koji suosjecaju sa Zzrtvom, ali se aktivno ne angaZiraju u pruzanju pomodi zZrtvi. Isto tako, autorica navodi
i neke od osobina branitelja, pri ¢emu isti¢e da mogu biti poviseni osje¢aj samoucinkovitosti, osjecaja
osobne odgovornosti, moralnosti, tolerancije prema drugima, stavove koji osuduju nasilje te brojne
druge.
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E. ULOGE AKTIVNIH I PASIVNIH POMOCNIKA

Aktivni pomoénici nisu inicijatori vrSnjackog nasilja, ali ga mogu pojacati. Oni u svojem ponasanju
slijede nasilnika, pomazu mu ili ga otvoreno podrzavaju, pri ¢emu mogu biti fizicki ili verbalno nasilni
prema Zrtvi. S druge strane, pasivni pomocnici, iako fizicki ne pomazu, odobravaju i verbalno
podrzavaju ono sto pocinitelji rade i u tome uzivaju, navijaju i na taj nacin poti¢u pocinitelje nasilja,
¢ime pocinitelju daju pozitivhe povratne informacije o uspjehu njegovih aktivnosti. Potreba koju
nastoje ostvariti takvim ponasanjem moZe biti prihvaéanje ili osiguravanje poloZzaja u vrnjackoj skupini
(Salmivalli i sur., 2011; prema Kekez i Bili¢, 2015). Olweus (1998) takve ucenike opisuje kao nesigurne
i plasljive, Sto objasnjava izostanak aktivnog ukljucivanja u nasilje.

F.  ULOGA NEANGAZIRANIH PROMATRACA

Kekez i Bili¢ (2015) isti¢u neangazirane promatrace (engl. bystanders) kao najbrojniju skupinu djece
koja sa sigurne fizi¢ke i/ili digitalne udaljenosti promatra nasilje. Odabiru se ne angazirati u nasilnom
dogadaju, se ni na strani pomocnika, kao ni na strani Zrtava, zbog toga $to smatraju da je to u njihovom
najboljem interesu. lako ne podrzavaju nasilje, svojim ponasanjem se nece nikome zamjeriti te ce
doZivjeti manje neugodnosti (Bili¢, 2018).

POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILIA

Vrsnjacko nasilje moze imati ozbiljne posljedice za djecu koja su sudionici nasilnog ponasanja te moze
dovesti do ozbiljnih emocionalnih, socijalnih i poteskoéa u vidu S$kolskog/akademskog uspjeha
(Lyznicki, McCaffree i Robinowitz, 2004; prema Sesar i Sesar Dodaj, 2013). U tablici su prikazane
moguce kratkoroc¢ne i dugorocne koje se javljaju uslijed izloZzenosti nasilju.

= kronicni izostanci iz Skole,

= otpor prema odlasku u skolu, =  anksioznost,
=  slabiji Skolski uspjeh, = depresivnost,
=  pojacani strahovi, " niZe samopostovanje,
= slabije samopouzdanje i = poremecaj u prehrani,
samopostovanje, = poremecaj paznje,
=  osjecaj manje vrijednosti, = osjeéaj nemocdi u zauzimanju za sebe,
= usamljenost, = doZivljaj svijeta kao sigurnog mjesta,
=  povucenost, ® npaucena bespomocnost,
=  osjecaj napustenosti, = beznade,
= pretjerana osjetljivost, = Jjutnja i ogorcenost na svijet,
=  suicidalne misli, = dotzivljaj Skolskog okruZzenja kao
= psihosomatski simptomi (glavobolja, neprijateljskog i/ili zastrasujuceg
bolovi u trbuhu, bolovi u ledima, = Cesto izostaju iz Skole,
vrtoglavica, poteskoce sa spavanjem, = narusen Skolski uspjeh
jutarnji umor
Dake i sur., 2003; Duncan, 1999; Fekes i sur., 2006; Foltz-Gray, Aluede i sur., 2008; Dake i sur., 2003; Kumpulainen, Rasanen i
1996; Ttofi i Farrington, 2008; prema Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, Puura, 2001; Olweus, 1993; Weinr i Miller, 2006; prema Bili¢
2012 Buljan Flander, Hrpka 2012
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KAKO PREPOZNATI DA SE DIETETU/ MLADOJ OSOBI DOGADA VRSNJACKO NASILIE?

Kako bi se adekvatno i pravovremeno prepoznalo da je neko dijete ili mlada osoba izloZzena vrSnjackom

nasilju, vazno je poznavati i prepoznati znakove, odnosno indikatore (Krizan, 2018).

Znakovi koji pokazuju da je dijete osnovnoskolske dobi doZivjelo vrsnjacko nasilje, a na koje roditelji

trebaju obratiti paznju su:

ucestala tiSina,

povlacéenje iz obiteljskih interakcija,

vidljivo snizeno raspolozenje,

povlacenje od prijatelja i aktivnosti u kojima je prije dijete uZivalo,

ucestali izostanci iz Skole,

Zaljenje na glavobolje i bolove u trbuhu,

los uspjeh u skoli (niZe ocjene),

gubitak apetita,

poremecaji spavanja (ukljuujuc¢i mokrenje u krevet),

koristenje toaleta samo kod kuce (s obzirom na to da su Skolski toaleti su mjesta gdje se
vrsnjacko nasilje moZe odvijati),

poderana odjeca i/ili neobjasnjive posjekotine i modrice,

trazenje dodatnog novca za uzinu ili dodatnog dZeparca,

informacije iz Skole o izgubljenim domadim zadacama ili ponasajnim problemima kao Sto su
tuénjave s drugim ucenicima.

Znakovi na koje ucitelji trebaju obratiti pozornost:

izbjegavanje kontakta ociju,

vidljivo sniZzeno raspoloZenje,

pojava nekontroliranih izljeva bijesa ili frustracije,

promjene u obrascima ponasanja s prijateljima i aktivnostima za vrijeme odmora,

nedostatak angazmana u razrednim ili grupnim aktivnostima (u kojima je prethodno dijete bilo
aktivno angaZirano),

ismijavaju od strane drugih ucenika prilikom kad izlaganja/odgovaranija,

slabi angazman u Skolskom i domaéem radu.

Znakovi koji ukazuju da je dijete srednjoskolske dobi moZda dozZivjelo vrsnjacko nasilje, a na koje

roditelji trebaju obratiti pozornost:

neodredene glavobolje i bolovi u trbuhu,

izljevi bijesa,

neobjasnjene posjekotine i masnice,

poderana i uprljana odjeca,

reagira tijekom sukoba tako da udara ili ustukne,

umor (povezan s poremecenim ritmom spavanja),

gubitak apetita,

neobjasnjeno plakanje,

nevoljkost za samostalnim hodanjem/putovanjem do $kole,
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= izbjegavanje ucenika koje je dijete prije smatralo prijateljima,
= ostajanje kod kuée navecer ili vikendima,

= krada novca,

= ostajanje dokasna u Skoli (kako bi se izbjeglo druge ucenike),
= osoba postaje introvertirana,

= sniZeno raspoloZenje,

® jzrazava sumnju na sebe,

= pojacana nelagoda kod izrazavanja tjelesne privrzenosti,

= (estailaka ometenost,

=  zaboravljivost kao indikacija da je zaokupljeno necim drugim.

Znakovi na koje nastavnici srednjoskolaca trebaju obratiti pozornost, a koji ukazuju da je ucenik/ca
mozda dozivio/la vr$njacko nasilje:

e vidljivumor,

e zamjetna promjena u ponasanju u vidu iznenadnih i/ili neprikladnih izljeva bijesa ili frustracije,

e sniZzeno samopouzdanje,

e socijalnaizolacija i nedostatak angazmana u socijalnim odnosima,

e povucenost u razrednim ili grupnim aktivhostima u kojima je uéenik/ca prethodno bio/la

aktivno angaziran/a
e ismijavanje od strane drugih ucenika prilikom govora/izlaganja/odgovaranja,
e promjene u ocjenama (iako se u nekim slucajevima ne mora nuzno raditi o silaznom trendu).

KOLIKA JE ZASTUPLJENOST VRSNJACKOG NASILIA?

U ranijim istraZivanjima provedenima u Hrvatskoj na uzorku djece osnovnoskolske dobi dobiveni
rezultati govore o tome da je nasilno oko 8% djece, 19% djece su Zrtve te je oko 8% provokativnih
#rtava (Buljan Flander, Cori¢ Spoljari¢ i Durman Marijanovié, 2007; Profaca, Puhovski i Luca Mrden,
2006). Susac, Rimac i Ajdukovi¢ (2012; prema Susac, Rimac i Ajdukovi¢, 2016) u istraZivanju vrsnjackog
nasilja na nacionalnom uzorku izvjeStavaju o rezultatima prevalencije od 2,3% kod pocinitelja nasilja,
14,4% Zrtava i 7,7% provokativnih Zrtava u 5. razredu osnovne Skole. Prevalencija raste s porastom
dobi tako da u 7. razredu osnovne Skole postoji 6,5% pocinitelja nasilja, 17,6% Zrtava i 16,4%
provokativnih Zrtava (Velki i Vrdoljak, 2013), a sli¢ne je rezultate dobila Velki (2012) u istrazivanju
provedenom u Osijeku, pri ¢emu je na uzorku djece osnovnoskolske dobi dobiveno oko 4% pocinitelja
nasilja, 30% Zrtava i 14% provokativnih Zrtava.

Livazovic i Vranjes (2012) su u istraZzivanju zastupljenosti razlicitih oblika vrsnjackog nasilja u Skolskom
okruzenju na uzorku ucenika od 4. do 8. razreda dobili rezultate kako su u¢enici sedmih razreda nasilniji
od ucenika petih razreda. Prevalencija vr$njackog nasilja se povecava s dobi te se mijenjaju oblici.
Primjerice, izazivanje i tu€njava ucestaliji su u niZim razredima, dok su svade, ogovaranje i Sirenje lazi
o drugima, kao i ismijavanje, prijetnje i iskljucivanje drugih iz drustva zastupljenije kod ucenika starije
kronoloske dobi. Potonja skupina osnovnoskolaca sklonija je socijalno sloZenijim oblicima nasilja, kao
Sto su verbalnog i relacijsko vrsnjacko nasilje.
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Bili¢ (2015) u istrazivanju na uzorku od 534 ucenika sedmih i osmih razreda iz pet hrvatskih Zupanija
dobiva rezultate kako su ucenici ¢esto fizicki nasilni prema svojim vrinjacima. Njih 31,3,% bilo je nasilno
jedanput tijekom skolske godine, dok ih je 10,5% ucestalo primjenjivalo nasilje nad vrsnjacima. Isto
tako, zanimljivo je, a ¢ak i zabrinjavaju¢e kako ucenici relacijske oblike ponasSanja zapravo ne
dozivljavaju kao nasilje te stoga samo 19,4% ucenika navodi da je bilo relacijski nasilno, a njih 5,5%
navodi da je to radilo ¢esto. 14,2% ucenika sudjelovalo je u elektronickom nasilju koje naj¢esée i ne
dozivljavaju nasiljem.

Rezultati istraZivanja provedenog u projektu Razvoj modela socijalno-pedagoskih intervencija u
osnovnoj skoli Agencije za odgoj i obrazovanje (2015. - 2018.) u 43 osnovne skole u Republici Hrvatskoj,
pokazali su da u hrvatskim osnovnim Skolama probleme u ponasanju, medu kojima su i razliciti oblici
nasilnickog ponasanja, manifestira najmanje 13% ucenika (Bouillet i sur., 2018, prema Akcijskom planu
prevencije nasilja u Skolama za razdoblje od 2020. do 2024.).

/

* % K*

SKOLSKO OKRUZENJE, uz ono obiteljsko, predstavlja SNAZAN RESURS U SMISLU VOAENJA MLADIH ODGOJEM |
0BRAZOVANJLM kroz razvojnu fazu adolescencije TE OSNAZIVANJA | PRUZANJA IM PODRSKE U SAVLADAVANJU
MNOGOBROJNIH 12AZOVA ODRASTANJA.

Preventivne aktivnosti iz nastavka neka budu dodatni poticaj i podrska odraslima u tom procesu.
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AKTIVNOST: ,SVA LICA NASILJA®

Provedbom aktivnosti iz nastavka ucenici ée imati priliku definirati i raspravljati o terminu nasilja,
upoznati se s osnovnim znacajkama i odrednicama ovoga fenomena te identificirati primjere nasilnih

a@

Aktivnost se zapocinje na nacin da se ploca ili veéi papir/plakat podijeli na dva dijela te na vrh napise

oblika ponasanja.

rije€ NASILJE. Ucenike se pozove na ukljucivanje te dijeljenje asocijacija na navedeni pojam i kako se
osjecaju u odnosu na to, a Sto se zabiljezi na prvi dio ploce ili papira. U nastavku, zajednicki se kreira
(razredna) definicija nasilja koja se zapisuje na prestali dio ploce/papira. Prilikom pojasnjavanja
termina vaZno je da voditelji imaju temeljna znanja o ovome podrucju. Za pripremu aktivnosti se mogu
koristiti sadrzaji navedeni u prethodnom, teorijskom poglavlju, ali i osnovni prikaz iz nastavka.

Vrsnjacko nasilje (eng. peer violence) podrazumijeva razli¢ite oblike ponasanja koje nasilnik Cini nad
Zrtvom, a Cija namjera ne mora biti jasno izrazena.

Vrsnjacko nasilje mozZe biti izravno (primjerice, fizicka agresija, prijetnje i zadirkivanje) ili neizravno (kao
Sto je Sirenje glasina i iskljuCenje iz grupa vrsnjaka), a moze ukljucivati i zlostavljanje (eng. bullying),
koje je opcenito usmjerenija i kronicnija vrsta vrsnjackog nasilja. Ono je definirano kao oblik u kojem
postoji nesrazmjer modéi izmedu pocinitelja i Zrtve te nasilnik ima ve¢u mo¢, a takvo ponasanje ucestalo
se ponavlja.

Generalno, mozemo navesti kako je vr$njacko nasilje trajna i namjerna zlouporaba moc¢i u odnosima
kroz ponavljano verbalno, fizicko i/ili socijalno ponasanje koje ima namjeru nanijeti fizi¢ku, socijalnu
i/ili psiholosku stetu osobi.

MoZe ukljucivati pojedinca ili grupu koja zloupotrebljava svoju mocili opazenu mo¢ nad jednom ili vise
osoba koje se osjec¢aju nemocénima da isto ponasanje sprijece.

Nasilje se moze dogodi osobno (uzivo) ili na mrezi (online), putem razlic¢itih digitalnih platformi i
uredaja te nasilno ponasanje biti otvoreno (ocito) ili prikriveno (skriveno). Nasilno ponasanje se
ponavlja ili se moZe ponoviti tijekom vremena (na primjer, dijeljenjem digitalnih zapisa).

Nasilje u bilo kojem obliku i iz bilo kojeg razloga moze imati trenutacne, srednjorocne i dugorocne
ucinke na one koji su ukljuceni, ukljuéujuci i prolaznike, odnosno promatrace.

Pojedinacni konflikti i sukobi ili tu¢njave medu pojedincima medu kojima ne postoji nesrazmjer moci,
bilo osobno ili na mreZi (online), nisu definirani kao nasilje.

U sljede¢em koraku aktivnosti ué¢enicima se podijeli pripremljeni radni list (,Sto je to nasilje?“) te se
potakne rasprava o svim odrednicama ovoga fenomena — definiciji i klju¢nim znacajkama, vrstama i

16




metodama/nacinima ¢injenja te ulogama sudionika (pocinitelja, Zzrtve, a posebice promatraca). Poziva
ih se na dijeljenje znanja, promisljanja, primjera i iskustava, a Sto je ujedno prilika voditelju za davanje
im tocnih i relevantnih informacija. Radni list obuhvaca nekoliko primjera za koje u€enici imaju zadatak
navesti kakva je priroda tih nasilnih oblika ponasanja (primjerice, je li to verbalno, fizi¢ko ili socijalno
nasilje, radi li se o otvorenom ili prikrivenom obliku, odvija li se u stvarnom ili virtualnom svijetu i sl.).

Predlozak radnog lista, ,,Sto je to nasilje?“

Vrsnjacko nasilje definirano je kao oblik ponasanja u kojem postoji nesrazmjer moci izmedu
pocinitelja i Zrtve te nasilnik ima vecu moc, a takvo ponasanje ucestalo se ponavlja.

Nasilje ima tri klju¢ne znacajke:

1. ukljucuje zlouporabu moéi u odnosima

2. utijeku je i ponavlja se

3. ukljuCuje ponasanja koja mogu nanijeti Stetu drugoj osobi.

Osnovne vrste nasilnog ponasanja su: verbalno, tjelesno i socijalno

Nasilje se moze dogadati: uZivo (osobno) ili na mreZi (online) / izravnim ili neizravnim putem / biti
otvoreno ili prikriveno.

Identificirane su Cetiri razlicite uloge promatraca:

e, pojacivac” (ohrabruje pocinitelja nasilja, na primjer, navijanjem, smijanjem i sl.)

e, asistent” (aktivno pomaze pocinitelju nasilja, na primjer, blokiranjem izlaza i dr.)

e autsajder” (tiho promatra nasilje te bi se navedeno moglo protumaciti kao odobravanje takvog
ponasanja)

e branitelj“ (aktivno pruza pomoc¢ i podrsku Zrtvi nasilja).

._ ) udaranje ili HELE
zadirkivanje guranje nekoga neprikladnih
osobe na temelju poruka ili

njezinog o
. . ,memova” o
izgleda/osobnosti
nekome

irenje osobnih
pri¢a o nekome

Sirenje glasina o
nekome

objavljivanje slika
o nekome bez
dozvole na
drustvenim
mrezama

nepristojne geste
upucene osobi

Kada se
ponavljano
dogada istoj osobi
uzimanje tudih te kada postoji
osobnih stvari nesrazmjer moci u
bez dozvole odnosu, tada to
nazivamo:

NASILJE

iskljucivanje/

Izbjegavanje

osobe u drustvu

1




AKTIVNOST: ,SVA LICA NASILJA - 11

QB

Kao nastavak na prethodnu aktivnost, ucenici se podijele u parove i svaki dobije pripremljeni radni list

iz nastavka (,Nasilje — Da, ne, mozda“) te imaju zadatak ispuniti ga na nacin da odrede svoj stupanj
slaganja tj. procijeniti ukazuju li tvrdnje na nasilne oblike ponaSanja. Ovisno o dobnoj skupini i
karakteristikama ucenika, tvrdnje se mogu prilagoditi njima te ih prosiriti drugim (relevantnijim)
primjerima.

(DJA NE Mozida

Mirta cesto Salje uvredljive poruke Ani. Od papiri¢a do poruka na drustvenim

. 1 2 3
mreZama.
Franka misli da joj je Klara ruga na svakom satu, posebno kada da netoc¢ni 1 5 3
odgovor na postavljeno pitanje nastavnika.
Skupina ucenika Josipa naziva ,debelim®, svaki puta kada prode pokraj njih na ; > 3
odmoru.
Franka je otvorila razrednu Whatsapp grupe u koju nije stavila dvije djevojke uz 5 3
razreda jer ih smatra ,,dosadnim, nezanimljivim Strebericama“.
Paula uvijek sjedi za istim stolom na satu matematike. Ako bilo tko drugi q 5 .
pokusa sjesti na ,,njezino mjesto”, ona mu baci skolski pribor na pod.
Ivan misli da je Marko njegov najbolji prijatelj. Jucer je Marko oti$ao u Soping
poslije Skole i nije ga zvao sa sobom. lvan je uznemiren i tuzan jer obi¢no sve 1 2 3
rade zajedno.
Vlatka uvijek trazi novac od mladih ucenika u kantini. Time si popunjava q 5 5
dZeparac.
Adam kaZe da je sve ,gay", svaki puta kada Martin prode pored njega. 1 2 3
Nakon Sto je njegova ekipa izgubila utakmicu, Franko stavlja ljepilo na lokote q 5 5
ormariéa protivnicke ekipe.
Valentino pokusava spotaknuti Maju svaki put kada ona prode kraj njegova 1 5 3
stola.
KreSo ne voli sport, posebno nije vjest u onima s loptom. Na tjelesnom mu se Q 5 .
dio ucenika iz razreda smije kada god rade kolektivne sportove.
Klaudija tjera Ivonu da joj nosi torbu svaki dan u skolu i iz Skole. Ivoni je ve¢ 1 ) 3
dosta toga.
Monika ima odredenih poteskoca s govorom. U posljednje vrijeme skupina q 5 3
djevojaka ismijava nacin na koji se ona izrazava.
Sandra kaze Evi da se vrati tamo odakle je dosla te joj nije mjesto u ovoj skoli i 1 5 3
uopce se ne uklapa.
Goran je Bornu nazvao ,debilom” nakon izgubljene rukometne utakmice, Q 5 .

nakon ¢ega ga je Borna pogodio Sakom i raskrvario mu nos.
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Po zavrSetku rada ucenike se poziva na analizu njihovih odgovora te raspravu o tome za koje tvrdnje
su se jednostavno usuglasili kako se radi o nasilju, oko kojih ponasanja su imali nedoumice, kojim
kriterijima u odredivanju su se vodili, jesu li prepoznali razli¢ite vrste i oblike nasilja i dr. Vazno je
ucenicima istaknuti kako je nasilje vidljivo u onim tvrdnjama gdje se neprihvatljivo ponasanje ponavlja
ili je u tijeku, u kojima postoji jasna namjera da se povrijedi, uznemiri ili nanese Steta drugoj osobi te
gdje postoji nesrazmjer moci izmedu ukljucenih. Takoder, u procjenjivanju radi li se o nasilju, za
odredena ponasanja je vazno sagledati cjelokupni kontekst. | ova aktivnost se povezuje s prethodno
obradenim sadrzajem vezano uz definiciju i obiljezja nasilnog ponasanja te se ucenike podsje¢a na isto.
Klju¢na poruka za prenijeti jest kako NASILJE NI U KOJEM OBLIKU NIJE PRIHVATLIIVO te ostavlja
negativne posljedice na pojedince, a znacajno je u svakom tom slucaju reagirati na ucinkovit nacin
(primjerice, obracanje za pomoc¢ osobi od povjerenja, prijave razrednicima ili stru¢nim suradnicima u
Skoliidr.).

Na samome kraju, u¢enicima se daju citati iz nastavka (da ih izvuku iz posude, Sesira, kutijice) koji se u
parovima ili manjim grupama procitaju te prokomentiraju, ponude objasnjenja i tumacenja uzimajuci

7

u obzir sve dobivene spoznaje o temi nasilja.

Sila je oruZje slabih, nenasilje je oruzje jakih. Mahatma Gandi

Nasilje je zaista u rodu sa strahom. Arturo Graf

Najveca snaga kojom Covjecanstvo raspolaze je nenasilje. Mahatma Gandi

Cak se i lav mora braniti od muha. Njematka poslovica

Nasilje je posljednje utociSte nesposobnih. Isaac Asimov

Uvijek oprosti svojim neprijateljima, nista ih toliko ne nervira. oscar wilde

Trikovi i podmuklost praksa su za budale koje nemaju dovoljno mozga da bi bile iskrene.
Benjamin Franklin

Osoba koja prati gomilu obi¢no je izvan mase i ne napreduje. A onaj tko hoda sam, ima
puno veée Sanse da se nade tamo gdje noga obicne osobe jos nije krocila. Alan Ashley-Pitt

A slobodni ljudi bi trebali...biti naoruzani. George Washington

Istina, hrabrost i odluénost nase su oruzje. Nasa borba mora i dalje biti nenasilna i bez
mrZnje. DALAI LAMA

Nasilje je posljednje utociste neodgovornim. Isaac Asimov

Citati po izboru ucenika se mogu izloZiti u razrednoj ucionici, iskoristiti za izradu tematskih plakata,
motivacijskih poruka ili kreativnih radova (pisanih, likovnihiisl.).
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https://najlepsicitati.com/autor/mahatma-gandi-citati/
https://najlepsicitati.com/autor/arturo-graf/
https://najlepsicitati.com/autor/mahatma-gandi-citati/
http://www.izrekeicitati.com/citati/citat/3409-a-slobodni-ljudi-bi-trebali--biti-naoruzani
http://www.izrekeicitati.com/autori/168-george_washington
http://www.izrekeicitati.com/citati/citat/929-istina-hrabrost-i-odlucnost-nase-su-oruzje-nasa-borba-mora-i-dalje-biti-nenasilna-i-bez-mrznje
http://www.izrekeicitati.com/citati/citat/929-istina-hrabrost-i-odlucnost-nase-su-oruzje-nasa-borba-mora-i-dalje-biti-nenasilna-i-bez-mrznje
http://www.izrekeicitati.com/autori/140-dalai_lama
http://www.izrekeicitati.com/citati/citat/30201-nasilje-je-posljednje-utociste-neodgovornim-
http://www.izrekeicitati.com/autori/1251111596-isaac_asimov

AKTIVNOST: , PREPOZNAJMO ZNAKOVE NASILJA! “

Kroz pripremljenu aktivnost uéenike ¢e se pouciti o postojanju razli¢itih ¢imbenika koji utje¢u na
vrsnjacku viktimizaciju. Jedan od znacajnih ishoda ufenja odnosi se prepoznavanje znakova koji
ukazuju na to da je netko potencijalna Zrtva nasilja te prepoznavanje ¢imbenika zastite.

®
2=

Na samome pocetku ucenike se upoznaje kako na pojavu vrsnjackog nasilja mogu utjecati razliciti
¢imbenici. Toénije, odredeni ¢imbenici mogu povedati vjerojatnost vrinjacke viktimizacije (RIZICNI
CIMBENICI), dok neki drugi smanjuju tu vjerojatnost (ZASTITNI CIMBENICI). Isti su navedeni u nastavku
uz krace teorijsko objasnjenje voditelju aktivnosti.

Neki rizicni cimbenici koji povecavaju vjerojatnost vrsnjacke viktimizacije:

UNUTARNJI CIMBENICI VANIJSKI CIMBENICI
e niZi stupanj prihvacenosti od strane
e sniZene socijalne i emocionalne prijatelja,
kompetencije, e negativni utjecaj prijatelja,
e nisko samopouzdanje, e ucestale svade u obitelji,
e razvojne poteskoce, e niZi socioekonomski status,
o jzgled, e nepoticajni ucitelji,
e oS Skolski uspjeh, e negativna Skolska klima i nepovezanost sa
e jzvrstan Skolski uspjeh, Skolom,
e jstospolna seksualna orijentacija, e nepovjerenje prema znacajnim odraslim
e traumaticna iskustva osobama i institucijama,
e nesigurna zajednica, kvart

Neki zastitni cimbenici koji umanjuju vjerojatnost vrsnjacke viktimizacije:

UNUTARNJI CIMBENICI VANJSKI CIMBENICI

e prihvacenost od strane prijatelja te

. ) ) kvalitetni odnosi s prijateljima,
e socijalna i emocionalna kompetentnost - L
L L e prosocijalni vr$njaci,
sposobnost uspjesnog snalaZenja u . L o
. U L e  kvalitetna komunikacija s roditeljima i
odnosima s vrinjacima, vjestine . o
.. . . . . pozitivna atmosfera u obitelji,
ucinkovitog zauzimanja za sebe, za svoje o ) ] o
. . e pozitivni odrasli modeli poput roditelja i
vrijednosti i interese, o
e ucitelja
e optimisticni ciljevi i aspiracije, T . L
. . e poticajna Skolska klima i privrZenost skoli,
e visoko samopouzdanje, ) ) Lo )
o s . e povjerenje prema znacajnim odraslim
e predanost izvrSavanju Skolskih obaveza R
osobama i institucijama,

e sigurna zajednica, kvart
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Unutarnji ¢imbenici rezultat su nacina na koji mlada osoba doZivljava svoju obitelj, vrSnjake, Skolu i
Siru zajednicu te upucuju na to je li njezino okruZenje podrzavajuce i pruza li moguénost
za pozitivan razvoj.

Vazno je imati na umu da S$to se visSe rizicnih ¢imbenika akumulira u pojedincu ili odredenom
okruZenju, to je veca vjerojatnost da c¢e se osoba ukljuciti u neki oblik vr$njackog nasilja ili da ¢e se
nasilje dogoditi u njenom okruzenju.

Isto tako, kada mlada osoba dozZivljava obitelj, vr$njake, Skolu i zajednicu podrzavajuéima, briznima,
s mnostvom moguénosti za smislenu uklju¢enost i doprinos, razvija individualne karakteristike koje
definiraju njezin pozitivan razvoj i uspjeSno ucenje te ju Stite od rizi¢nih ponasanja.

Nakon dijela poucavanja ucenicima se podijeli radni list (,PoveZi to s nasiljem!“) koji se nalazi na kraju
aktivnosti te trebaju nauceno primijeniti na konkretnom zadatku uz napomenu kako pojedini faktori
mogu predstavljati i rizik i zastitu. Takoder, u€enicima se naglasi kako rizi¢ni i zastitni ¢imbenici ne
predodreduju nuzno necije ponasanje jer, u konacnici, svaka osoba Cini izbore - bira na koji nacin ¢e
se ponasati. Razumijevanje rizicnih i zastitnih cimbenika pomaze prepoznatii jacati potencijale ili snage
kod pojedinca i drugih kako bi se izbjegli neprihvatljiva ponasanja. Takoder, u slucaju viktimizacije,
koriste kao zastita te za ucinkovitije odgovaranje na nasilne oblike ponasanja.

U nastavku aktivnosti na sredinu ploce ili veéeg papira/plakata se napise ,,ZNAKOVI NASILIA“. Svakom
se uceniku dodijele dva post-it papiri¢a uz zadatak da navedu (minimalno dva) znaka po kojima mogu
prepoznati da osoba dozivljava i trpi nasilje. Navedeno ukljucuje i fizicke i psiholoske (ponasajne)
znakove, odnosno simptome. Po zavrsetku, potice se rasprava o napisanom uz poseban osvrt na one
znakove koji su se najvise puta ponovili.

/ Znakovi upozorenja, odnosno simptomi nasilja: \

o fizicke ozljede poput modrica,

e strah od odlaska u skoluili izlaska izvan kuce,

e izbjegavanje socijalnih situacija, osamljivanje,

e ucestala zabrinutost i nervoza,

e izgubljena ili unistena odjeda, elektronski uredaji i druge osobne stvari,
e niski skolski uspjeh,

e umoriiscrpljenost, glavobolja i drugi bolovi u tijelu,

e ucestali stres nakon provodenja vremena online ili na mobitelu,

e agresivnost, ljutiti ,ispadi”,

\ e manjak motivacije... /

Aktivnost se zavrSava da se ucenike zamoli da individualno, na prazan papir, napisu sve zastitne

¢imbenike za vrsnjacko nasilje koje prepoznaju kod sebe i u svom okruzenju.

n



Predlozak radnog lista, ,Povezi to s nasiljem!”

Rizi¢ni cimbenici se odnose
na sve ono Sto povecava
vjerojatnost vrsnjacke
viktimizacije, dok se zastitni
¢imbenici odnose na sve ono
Sto umanjuje vjerojatnost
vr$njacke viktimizacije.

Rizi¢ne i zastitne cimbenike moZemo
podijeliti na unutarnje i vanjske.
Unutarnji se ticu osobina i vjestina
mlade osobe, a vanjski se ticu njena
okruZenja te ukljucuju razinu podrske
obitelji, Skole, vrsnjaka i zajednice.

Zadatak: Sljedece rizicne i zastitne c¢imbenike vrsnjacke viktimizacije poveZi s odgovarajuéim
kategorijama. Pripazi, odredeni ¢imbenici se mogu smijestiti u vise kategorija.

VISOKO SAMPOUZDANIJE .
PROSOCIJALNI VRSNJACI
UCESTALE SVADE U OBITEUI NIZI SOCIOEKONOMSKI STATUS
IZVRSTAN AKADEMSKI USPJEH RIZIENI KVALITETNA KOMUNIKACIJA S

CIMBENICI

NISKO SAMOPOUZDANIJE RODITEUIMA

RAZVOJNE POTESKOCE POTICAJNA SKOLSKA KLIMA

IZGLED ZASTITNI PRIVRZENOST SKOLI
CIMBENICI

PREDANOST IZVRSAVANIJU SKOLSKIH POVJERENJE PREMA ZNACAINIM

OBAVEZA ODRASLIM OSOBAMA |
NIZI STUPANJ PRIHVACENOSTI OD INSTITUCJAMA
STRANE PRIJATELIA NESIGURNA ZAJEDNICA

NEPOTICAINI UCITELI
n



4
Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje@

Neke od recentnih studija su dosle do sljedeéih podataka:

Medunarodno istraZivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika (Health Behaviour in School
aged Children, HBSC), pokazuje da se na pitanje jesu li bili zlostavljani najmanje dvaput unazad
nekoliko mjeseci u dobi od 11 godina izjasnilo 14,1% djecaka i 9,7% djevojcica, u dobi od 13
godina, 12,6% djecaka i 11,3% djevojcica, a u dobi od 15 godina 8,3% djecaka i 7,7% djevojcica
u Hrvatskoj.

Jedan od 5 hrvatskih srednjoskolaca (18,2%) izvjeStava da je doZivio vrSnjacko nasilje barem
jednom u zadnjih 4 tjedana ili cesée (Laboratorij za prevencijska istrazivanja ERF, 2019).

Stres zbog dozZivljenog nasilja moze utjecati na akademska postignuc¢a ucenika i predanost
izvrSavanju skolskih obaveza.

Djeca i mladi koji su zrtve nasilje ¢esée su od druge djece depresivni, usamljeni, tjeskobni, imaju
nisko samopostovanje, osjecaju se lose i razmisljaju o samoubojstvu.

Ucenici koji su Zrtve nasilja mogu se bojati odlaska u Skolu, koriStenja Skolskog zahoda i voznje
Skolskim autobusom.

3,1% hrvatskih srednjoskolaca izvjeStava da su izostali iz Skole zbog straha od doZivljenog
vrinjackog nasilja barem jednom u zadnjih 4 tjedana ili ¢eS¢e (Laboratorij za prevencijska
istrazivanja ERF, 2019).

Nasilje takoder utjece na ostale ucenike u Skoli koji su promatraci nasilja te negativno utjece

na Skolsku klimu.
/

Y
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AKTIVNOST: .DJELUJMO NA ZNAKOVE NASILJA!

Nakon provedene aktivnosti u€enici ¢e znati razlikovati konflikt, sukob i nasilje te ée modéi navesti
ucinkovite strategije reagiranja na nasilne oblike ponasanja.

Ucenike se potakne za iznoSenje promisljanje o razlici izmedu sukoba i nasilja s obzirom kako se ne radi

o istim fenomenima. S ciljem laksSeg utvrdivanja razlikovnih elemenata i definiranju pojmova, daju im

se problemske situacije za koje trebaju odrediti radi li se o sukobu ili nasilju/zlostavljanju. Takoder,

primjeri se mogu promijeniti tj. uskladiti ih s uzrastom i specificnostima ucenika ili razrednih odjela.

o

Zelim i¢i u kino, ali moja prijateljica bi radije na
druZenje s ekipom u parku.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Jedna ucenica u nasoj skoli uvijek za vrijeme
odmora sjedi sama i nigdje ne pripada. Cesto joj
se pod odmorom smiju.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Mrzim TZK. Uvijek mi komentiraju staru
trenirku, nazivaju me pogrdnim imenima i smiju
mi se.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Izvrijedala sam online u zajednickoj grupi
djevojku iz razreda koja me je ogovarala danas
u Skoli.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Stariji decki mi prilaze pod odmorom i traZe od
mene novac.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

U skolu idem zajedno s prijateljem. On uvijek
Zeli krenuti u 7:30, a ja u 7:45.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Stariji ucenici su se rugali mladem uceniku
danas u skoli. Zastitio sam ga i sada uopce ne
Zele razgovarati sa mnom.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Na putu do skole uvijek sjedim sa sestricnom, ali
obje Zelimo biti na sjedalu do prozora.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

U izlazak vikendom obukla sam istu majicu kao i
moja prijateljica. Ne Zelimo i¢i na party jednako
obucene.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

Znas da tvoj prijatelj uvijek prepisuje domace
zadace i seminare. Mislis da to nije fer.

Sukob Nasilje/Zlostavljanje

[




Tijekom vodene rasprave vazno je ucenicima dati informacije te ih pouciti odredenjima pojmova
KONFLIKT, SUKOB i NASILIE pri ¢emu se moze koristiti sadrZaj iz uvodnog, teorijskog poglavlja ili
osnhovne smjernice iz nastavka.

Konflikt i sukob ne podrazumijevaju nuzno nasilje.

Konflikt je Sirok pojam, a odnosi se na situacije u kojima postoje suprotni motivi, svrhe, impulsi. Sam
po sebi nije niti ,,dobar”, niti ,los“.

Sukob oznacava situaciju u kojoj postoje suprotna zbivanja, ponasanja i tendencije izmedu dvije ili vise
osoba. Mladi ukljuceni u sukobe su jednakih snaga i razine moc¢i, ne postoji namjera da se nekog trajno
emocionalno i/ili fizi¢ki povrijedi te se sukobljavanjem ne uzrokuju teze posljedice. Incidenti su obi¢no
jednokratni ili rijetki, a uklju¢eni mogu imenovati razloge zbog kojih je doslo do sukoba i pregovarati o
rjeSenju.

Kod nasilja/zlostavljanja postoji nesrazmjer modéi izmedu pocinitelja i Zrtve te nasilnik ima veéu mo¢,
a takvo ponasanje se ucestalo ponavlja.

Konflikti i sukobi nam se mogu dogadati na svakodnevnoj razini stoga trebamo biti vjesti u njihovom
prepoznavanju i odabiru ucinkovitog odgovora. U¢enici uglavnom imaju iskustvo konflikata u skoli i u
obitelji, sto ¢ini njihov zdravi dio odrastanja. IstraZzivanja pokazuju kako kroz konflikte uéimo i
napredujemo u nasoj socijalnoj interakciji i razvojnim vjestinama. Nasilje, s druge strane, ne dovodi do
pozitivnih razvojnih ishoda ve¢ do visoke razine stresa, brojnih nepovoljnih posljedica, pa ¢ak i
depresivnosti.

Zapamtimo, cilj nije traziti odnose bez konflikta, nego te konflikte znati u€inkovito rjesavati!

Ucenike se potom podijeli u sedam malih skupina te svaka od njih dobije jednu pripremljenu
problemsku situaciju (,0dgovor na nasilje”) i imaju zadatak izabrati najucinkovitiji odgovor za istu, ali i
osmisliti barem jednu vlastitu, jo$ kvalitetniju i adekvatniju, strategiju. Kao i u prethodnom dijelu,

Prijatelji te pocinju prozivati, slati ti neugodne poruke i prisiljavati te da im dajes svoje stvari. Ne

primjeri se mogu prilagoditi dobi u¢enika i karakteristikama njihovog funkcioniranja.

osjecas se ugodno kada se to dogada. Sto bi trebao uciniti?
1. Nista. Sigurno sam ucinio nesto loSe Sto opravdava ponasanje mojih prijatelja.
2. Pocinjem im prijetiti.
3. Razgovaram s roditeljem ili nastavnikom/razrednikom i priznajem Sto se dogada.
4. Nesto drugo:

K]




Skupina ucenika iz tvog razreda Siri bolne glasine o tebi u zajednickom inboxu. Mnogi se ne Zele
druZiti s tobom pa &ak niti razgovarati. Cak i tvoji bliski prijatelji pocinju misliti da su glasine istinite.
Sto bi trebao uginiti?

1.

2.
3.
4

NiSta. Nitko mi nece vjerovati ako svi misle da su glasine istinite.
Pocinjem i ja Siriti neistinitosti o drugima.

Govorim drugima da su glasine netocne.

Nesto drugo:

Tvoja starija sestra ili brat te neprestano udaraju kada nema roditelja kod kuée ili kada nitko ne
gleda. Prijete ti da ¢e biti jo$ gore ako se pozali§ nekome. Sto bi trebao uginiti?

1.

2.
3.
4

Redi roditeljima ili nastavniku/razredniku o tome $to se dogada.

Zamoliti svoje prijatelje u skoli da mi pomognu u rjeSavanju tog problema.
Reci im da me to boli i da prestanu to raditi.

Nesto drugo:

Nastavnik te neprestano naziva ,,nesposobnim® svaki puta kada kaze$ pogresan odgovor te govori
kako nema smisla uopce te poucavati jer ne mozes nista nauciti. | drugi u razredu su te poceli

nazivati ,glupim“. Sto bi trebao u¢initi?

1.

2.
3.
4

Otiéi do razrednika/stru¢nog suradnika/ravnatelja i reéi $to se dogada za vrijeme nastave.
Poceti propustati nastavu jer ne volim iéi u Skolu.

Pitajte roditelje mogu li promijeniti Skolu.

Nesto drugo:

Primijetio si da jedan od tvojih ismijava mladu djecu u ljethom kampu. S vremenom je poceo i
uzimati stvari od njih. Sto bi trebao uginiti?

1.

2.
3.
4

Redi voditeljima kampa Sto se dogada, a da o tome ne obavijestim svog prijatelja.
Pomodi prijatelju u uzimanju stvari od mlade djece.

Redi prijatelju kako ono Sto on radi nije u redu i da bi trebao prestati s tim ponasanjima.
Nesto drugo:

Novi ucenik iz tvog razreda je izbjeglica. Tvoji mu se prijatelji uvijek obraéaju rasisticki i govore mu
,da ide natrag kuci“. Sto bi trebao uciniti?

1.

2.
3.
4.

PridruZiti im se u vrijedanju, on mi nije prijatelj, tako da ne moram brinuti o njemu.
Ispricati svom nastavniku/razredniku o cijeloj situaciji.

Pomoci uceniku u prilagodbi na novu kulturu i jezik.

Nesto drugo:
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Tvoje je drustvo, zajedno s tobom, zadirkivalo ucenika iz razreda koji je loSijeg imovinskog stanja.
Taj je u¢enik odnedavno poceo sjediti sam, a primijetio si da je jedan dan imao i suze u o€¢ima. Sto
bi trebao uciniti?

1. Nista, vjerojatno je imao lo$ dan i to nema nikakve veze s nama.

2. Prestati ga zadirkivati i pitati kako se osjeca.

3. Reci mu da ga vise nikada necemo zadirkivati, ali da se ne moze druziti s nama jer nema

dovoljno novca.
4. Nesto drugo:

Predstavnici skupina iznose njihova rjesenja uz pojasnjavanje razloga za taj izbor odgovora te upoznaju
druge sa svojim prijedlozima strategija. Dodatna opcija jest da se, od recenog, napravi popis
UCINKOVITIH NACINA RIESAVANJA PROBLEMSKIH SITUACIIA/situacija u kojima se dogadaju nasilni
obrasci ponasanja.

Aktivnost se zavriava zajednickim razgovorom o NACINIMA PRUZANJA PODRSKE osobama koje
dozivljavaju nasilje (,Treba li se osigurati pomoc¢ osobama koje su izloZzene nasilju?“, ,Kako?”, , Tko to
¢ini?*), ali i NACINIMA (SAMO)ZASTITE u tim situacijama (, Sto uciniti i kome se obratiti ako smo i sami
Zrtve nasilje?”). Potrebno je naglasiti vaznost trazenja pomoci, bez obzira na oblik i vrstu nasilja.
Ucenike se moze potaknuti na predlaganje nekoliko izvora kojima se mogu obratiti ukoliko im je
potreban savjet ili pomoc.

Kako pomoci mladoj osobi koja je Zrtva nasilja?
Razgovarajte s tom osobom. Dobro je razgovarati s osobom za koju mislimo da je Zrtva nasilja kako
bismo saznali vise o situaciji. VaZno je sjetiti se da bi ona mogla biti vrlo osjetljiva i u strahu razgovarati.
Dajte toj osobi do znanja da nam je stalo, odnosno da ste tu za nju i da vam se moZe povijeriti.
Ukljucite tu osobu u svoje drustvo. Ako se posebno potrudite ukljuiti osobu u svoje drustvo, to bi
moglo doprinijeti njezinom razvoju samopouzdanja.
Zauzmite se za tu sobu. Ako vidite da je netko izloZen nasilju, bilo bi korisno i od pomoci nesto reci.
Vodite rac¢una da, pokusavajuci se zalagati za nju, ne pogorsavate situaciju ili se ne izloZite opasnosti.
Razgovarajte s odraslom osobom. Informiranje nekog drugog o situaciji moZze vam pomoci da rijesite
problem. Nastavnik, strucna sluzba skole ili druga odrasla osoba mogu biti od pomoci.

Sto uciniti i kome se obratiti ako smo mi ti koji su Zrtve nasilja?
Kada se suocimo s problemom kojeg nismo sigurni kako rijesiti, moZzemo se obratiti odraslim osobama
kojima vjerujemo. To mogu biti roditelji, uCitelji/nastavnici/razrednici, stru¢na sluzba $kole, treneri,
voditelji izvanskolskih aktivnosti, ali i prijatelji kojima vjerujemo. Osim toga, mozemo iskoristiti i druge
dostupne izvore pomodi pri kojima mozemo ostati anonimni, kao Sto su razli¢ite telefonske linije
pomodi (primjerice, Hrabri telefon i Plavi telefon).
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Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje "=

Ukoliko postoje moguénosti, zasebna tema rada s u¢enicima moZze biti usmjerena nacinima rjeSavanja
sukoba u okviru koje ih se moZe upoznati s osnovnim strategijama (NATJECANJE, IZBJEGAVANIE,
PRILAGODAVANJE, KOMPROMIS i SURADNIJA), prednostima i nedostacima pojedinih te njihovom
primjenom u stvarnim uvjetima, situacijama i meduljudskim odnosima.

Kvalitetne aktivnosti za rad na navedenom podrucju mogu se pronadi u prirucniku ,,Mozemo to rijesiti:
Medijacijom prema kulturi demokratske komunikacije i rjeSavanja sukoba®, IbiSevi¢ Muminovic, Pijaca
(2009).

U&enike se moze upoznatiis VIESTINOM RJIESAVANJA PROBLEMA tj. predstaviti im protokol s koracima
iste:

1. korak — Odredi u & j blem. . o
ora redru cemu je probiem U ¢emu je problem? Sto se dogada? Sto

osjetam?

2. korak — Razmisli i razgovaraj o rjesenjima

Razmisli... Do koliko razlicitih rjesenja
moze$ dodéi? Budi kreativan/na u
tome!

Je li razgovor s nekim kome
vjerujes jedno od mogudih
rjesenja?

3. korak — Procijeni rjeSenja

/

Sto ¢ée se dogoditi kao posljedica

odmabh, a sto tek kasnije? Usporedi prednostii

nedostatke svakog
mogucdeg rjesenja i
razmotri kratkorocne i
dugorocne posljedice.

Na temelju toga izbaci rjeSenja koja je
tesko provesti ili donose puno
negativnih posljedica.

- J

4. korak — Odluci se za jedno rjesenje

Odludi se za jedno rjesenje
i postupi prema njemu.

5. korak — Sto si naucio/la? N
Razmisli o rezultatima rjeSenja koje si odabrao/la? Sto si

naucio/la? Sto si promijenio/la? Osjeéas li se bolje?
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AKTIVNOST: ,TRAGOVI NASILJA®

Provedbom aktivnosti iz nastavka ucenici ée, prvenstveno, imati priliku osvijestiti posljedice nasilja te
Sto oni mogu ucenici kako bi doprinijeli prevenciji neprihvatljivih oblika ponasanja u Skolskom
okruzenju.

Aktivnost se zapocinje zadatkom za ucenike da na komadu praznog papira nacrtaju sebe. Zatim taj
papir trebaju dodati osobi pokraj koja ga guzva i radi lopticu od njega. Voditelj potom, pravedi se da je
prethodno dao krivu uputu i bivajuéi uvjerljiv u tome, ucenike zamoli da odmotaju crteze i Sto vise
isprave nastale nabore. Pojasnjava im se kako nabori predstavljaju POSLIEDICE NASILJA koje ostaju na
osobi te ih se potice na dijeljenje iskustava i zajednicku raspravu koristeci primjere pitanja: ,Kako su se
osjecali kada su njihovi crtezi biti zguzvani, a kako iza toga?“, ,Koja je bila namjera ove aktivnosti'”,
,Vide li povezanost izmedu nastalih nabora na crteZima i posljedica nasilja?“, ,Koje su moguce

posljedice nasilja?“i dr. U poucavanju moZze se koristiti tekstualni materijal iz nastavka.

Nasilje pogada svakoga!
Nasilno ponasanje utjece na cijelo Skolsko okruzenje te negativno se odrazava na zdravlje, dobrobit
i akademski uspjeh uc¢enika. Medutim, nasiljem nisu pogodeni samo one osobe koje su zrtve. Veéina
ucenika istice kako ne odobravaju nasilno ponasanje u svojoj Skoli te da se zbog toga osjecaju
zabrinuto i nelagodno.

e Ucenici koji su Zrtve nasilja ¢esto imaju negativnu sliku o sebi, svojim prijateljima, Skoli ili
buducénosti. Vrlo ¢esto imaju nisko samopostovanje i samopouzdanje, usamljeni su, pate od
fizickih tegoba i imaju suicidalne ideacije. Pojedini izbjegavaju skolu i ne vole ju pohadati.

e Pocinitelji nasilja takoder imaju raznih poteskoca, poput nedostatka socijalnih i
komunikacijskih vjestina te poteskoca s ucenjem i savladavanjem gradiva. Pojedine osobe
se nakon odredenog vremena prestanu nasilno ponasati jer spoznaju da takvo ponasanje
nije uéinkovito niti ispravno i/ili jer im se pruza pomoc¢ i podrska u usvajanju novih, pozitivnih
obrazaca funkcioniranja. Upravo, roditelji, ucitelji/nastavnici, strucni suradnici i dr. mogu
tim ucenicima biti vaZzni resursi u savladavanju vjestine rjeSavanja problema, nosenja s
neugodnim emocijama, u primjerenom ophodenju prema drugima, uspostavljanju i
odrzavanju kvalitetnih odnosa i dr.

e Nasilje takoder moze negativno utjecati na promatrace nasilja, iako oni nisu direktno Zrtve.
Vecina ucinka ne osjecéa se dobro, sigurno niti ugodno u okruzenju u kojem se dogada nasilje.

MoZemo istaknuti kako nasilje moZe ostaviti trajne negativne posljedice na Zrtve, pocinitelje i
promatrace.

Generalno posljedice mogu biti:
e Psiholoske — tuga, bezvoljnost, nemo¢, strah, poteskoce sa spavanjem, povecdana razina
stresa, suicidalne ideacije, osjecaj rastresenosti, manje zadovoljstvo Zivotom i dr.
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e Socijalne — naruseni odnosi s prijateljima, povlacenje iz drustva, osamljivanje, nedostatak
povjerenja (u sebe i druge), napustanje aktivnosti slobodnog vremena, loSije socijalno-
emocionalne vjestine i dr.

e Fizicke — bolovi u trbuhu, glavobolja, kroni¢na bol, poteskoce s disanjem, pritisak u prsima
idr.

e Akademske — slabiji Skolski uspjeh, izostajanje iz Skole, izbjegavanje nastave, nevoljkost
odlaska u Skolu, neopravdano izostajanje i dr.

Prevencija nasilja ima koristi za buduénost svih u¢enika!

Podsjecajuci ucenike kako se vrsnjacko nasilje definira kao ,,0blik ponasanja u kojem postoji nesrazmjer
moci izmedu pocinitelja i Zrtve te nasilnik ima ve¢u moc, a takvo ponasanje ucestalo se ponavlja, istice
im se da upravo PROMATRACI mogu ponekad biti ,najmo¢nije osobe” u situaciji nasilja.

Mo¢ je Cesto subjektivna i mozZe dolaziti iz razliCitih izvora — primjerice status, novac, inteligencija,
velicina, snaga, popularnost, popularnost na drustvenim mrezama...

Svaka osoba u situaciji nasilja ima odredeni stupanj moci. Kao sSto je istaknuto u samoj definiciji nasilja,
da bi odredeno ponasanje moglo se smatrati nasiljem, obicno postoji nesrazmjer moci.

Inicijator, odnosno pocinitelj nasilja, ima vec¢u moc¢ od Zrtve (primjerice, snazniji je ili stariji, ima vise
prijatelja, percipira da je mudriji/pametniji...).

Premjestanje dinamike moci u situaciji nasilja ucinkovit je nacin smanjenja / uklanjanja nasilja.

Ucenici koji su svjedoci nasilja (promatraci) mogu potencijalno biti ,najmocnije osobe” u situaciji
nasilnog ponasanja/zlostavijanja jer njihovi postupci mogu ohrabriti ili obeshrabriti osobu koja Cini
nasilje.

U nastavku ¢e ucenike podijeli u nekoliko manjih grupa (njih 4 do 5 u svakoj) te dobiju pripremljeni
radni list (,,Kakav je osjecaj?) kojeg imaju zadatak ispuniti nakon zajednicke rasprave o svakom pitanju.
Po zavrSetku rada, ucenici iznose svoje odgovore te se detaljno analiziraju aspekti problemske situacije
tj. osjecéaji uklju¢enih osoba, potencijalne posljedice doZivljenog nasilja, moé u okviru odnosa i
raspodjela iste, nacini noSenja i sprecavanja nasilja, mogudi nacini rjeSavanja problema i dr.

.,‘Q',

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje ‘=

Vazno je imati na umu, kako je nasilje medu vrSnjacima znacajno smanjeno upravo u $kolama u kojima
Skolske kulture promicu pozitivne odnose medu vrSnjacima i prepoznaju te osvjestavaju vaznost uloge
promatraca.

39% hrvatskih srednjoskolaca izvjestava da su SVIEDOCILI vrénjackom nasilju barem jednom u zadnjih
4 tjedana ili ¢eSce (Laboratorij za prevencijska istrazivanja ERF, 2019).

Reakcije svjedoka vrsnjackog nasilja, odnosno promatraca mogu potencijalno utjecati na to hoce li se
nasilnicko ponasanje nastaviti ili ne, a takoder mogu imati i dugoro¢ne ucinke na dobrobit Zrtve nasilja.

Vazno je osvijestiti i vaznost uloge promatraca te usmjeriti napore na poducavanje prepoznavanja
nasilnickog ponasanja i uvjezbavanje ucinkovitih reakcija na nasilni¢cko ponasanje.
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Predlozak radnog lista, , Kakav je osjecaj?“

/ Ivanu se svida Maja te ju je odlucio pozvati na izlazak. \

Maji se Ivan ne svida na taj nacin te, nakon dobivenog poziva, ljubazno mu se zahvalila i rekla
mu kako bi ona radije da su samo prijatelji.

Ivan se jako naljutio na Maju i nije mu se svidio njezin odgovor.
Nakon toga, Ivan je u Skoli prosirio ruzne glasine o Maji.

Cijela Skola je pocela pricati o Maji i smijati joj se. Uskoro se pri¢a pocela Siriti i svatko je
\ dodao nesto. Cak i Majini prijatelji su poceli vjerovati u glasine koje su kruZile o njoj... /

1. Sto mislite kako se osjecao inicijator nasilnog ponasanja (lvan)?

2. Sto mislite kako su se osjecali promatraci (Majini prijatelji i ostali u€enici)?

3. Sto mislite, kakve bi posljedice navedeno nasilno ponasanje moglo ostaviti na Maju?

4. Na koje su nacine promatraci mogli ucinkovito sprijeciti nasilje? Sto su mogli napraviti
drugacije?

5. Sto moze Maja uciniti? Kako da se Maja ucinkovito nosi s nastalom situacijom?
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AKTIVNOST: ,TRAGOVI NASILJA*

Posljednji dio aktivnosti se odnosi na ULOGU PRIJATELJA U PRUZANJU PODRSKE. Ako pojedinac doZivi
nasilje, ne znaci da ¢e automatski iskusiti sve prethodno navedene posljedice. Upravo individualne
snage te brojni resursi u obiteljskom i skolskom okruZenju mogu umanijiti vjerojatnost dozivljaja
posljedica nasilja. Prijatelji predstavljaju znac¢ajne potencijale.

Ucenike se upoznaje s nacinima pruzanja podrske, iz prijateljske uloge, osobama koje doZivljavaju
nasilje ili onima za koje postoji ikakva sumnja za takvo iskustvo, a predstavljajuéi im sadrzaj iz nastavka:

Sto raditi? <

Sto NIKAKO ne <
raditi?

U nastavku, predstavljaju im se dodatni prijedlozi zapocinjanja i odrZavanja razgovora te se poziva
ucenike na promisljanje koliko im navedeno moze koristiti u realnim situacijama.
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Kad vidis, znas$ ili ¢ak sumnjas da je tvoj/a prijatelj/ica doZivio/la ili dozivljava neki oblik
nasilja, svojem prijatelju/ici moZe$ pomodi tako da razgovaras s njime/njom o tome.

......

prijedloga:

,Drago mi je da ti je ugodno razgovarati sa mnom i da se osjecas sigurnim/om sa mnom."
,Nisi kriv/a za ono $to ti se dogodilo ili ti se dogada“.
,Nista sto si ucinio/la ili nisi ucinio/la, ne ¢ini doZivljeno nasilje tvojom krivnjom."
»,Kako ti mogu pomod¢i?"

,Tu sam za tebe.”

\ ,Podrzat ¢u tvoje odluke." /
./
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ELEKTRONICKO NASILJE
NASILJE U VIRTUALNOM OKRUZENJU

1,
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$TO SVE ZNAMO O ELEKTRONICKOM NASILJU? - ODREDENJA 1 OBLICI

Elektronicko nasilje definira se kao ,svaka zlonamjerna i ponavljana uporaba informacijskih i
komunikacijskih tehnologija kako bi se nekome nanijela Steta” (Belsey, 2012; prema Bili¢, Buljan
Flander i Hrpka, 2012, str. 301). Ono moZe biti pocinjeno od strane pojedinca ili skupine te isto tako
moze biti usmjereno pojedincu ili skupini. Willard (2004, prema Tomi¢ Latinac i sur., 2010)
elektronicko nasilje definira kao ,slanje ili objavljivanje povrjedujudih tekstova ili slika posredstvom
interneta ili drugih digitalnih komunikacijskih sredstava®“, a ukljucuje razlicite elektronic¢ke poruke koje
sadrze uvrede ili vulgarnosti, Sirenje glasina, iskljuivanje iz grupe, objavljivanje osobnih podataka koji
nisu namijenjeni javnosti i slicno.

U literaturi se spominju brojni neprihvatljivi oblici ponasanja u virtualnom
okruzenju, kao Sto su, primjerice:

* zastraSivanje, slanje uznemirujuéih i/ili prijeteéih poruka

* omalovazavanje, vrijedanje, izrugivanje, objavljivanje ponizavajucih
komentara o nekome na drustvenim mrezama, forumima, platformama

* objavljivanje i dijeljenje (intimnih) fotografija i/ili videozapisa putem
drustvenih mreza i aplikacija, snimljenih sa ili bez dozvole Zrtve

* Sirenje glasina, istinitih i/ili laznih informacija o drugoj osobi te
ugroZavanje njezina ugleda (ali i ¢lanova obitelji i prijatelja)

* Sirenje povijerljivih informacija namijenjenih samo primatelju

* ignoriranje i/ili nepostivanje nekog ¢lana unutar postojece grupe,
blokiranje, izoliranje i socijalno iskljucivanje

* uhodenje putem drustvenih mreza

* Sirenje virusa na drugi uredaj

Elektronicko nasilje uklju€uje razlicite oblike ponasanja, a medu najcesc¢e navedenima u literaturi isticu

se (Willard, 2005, 2007; Li, 2006; Beran i Li, 2007; Bili¢, 2013; Bili¢, 2016; Poliklinika za zastitu djece i

mladih, 2019):

e VRIJEDANJE PORUKAMA (engl. flaming) — namjerno slanje neprimjerenih, uvredljivih i agresivnih
poruka, s ciljem poticanja mreznih sukoba i nasilja

e ONLINE UZNEMIRAVANJE (engl. harassment) — opetovano slanje poruka s uvredljivim sadrzajem
kako bi se uznemirilo i vrijedalo drugu osobu

e Elektroni¢ko UHODENJE | ZASTRASIVANJE (engl. cyberstalking) — ponavljajuce intenzivno
uznemiravanje koje ukljucuje prijetnje ili zastrasivanje pojedinca
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e ELEKTRONICKO KLEVETANJE (engl. denigration) i dezinformiranje (engl. misinformation) — slanje
ili objavljivanje Stetnih, neistinitih ili okrutnih izjava o nekoj osobi, $to osobu moze uciniti
neprivlaénom, ruznom ili odbojnom

e LAZNO PRIKAZIVANJE (engl. masquerade) — pretvaranje osobe da je netko drugi te slanje ili
objavljivanje materijala koji narusavaju ugled te osobe

e ELEKTRONICKO RAZOTKRIVANJE (engl. outing) i podvale (engl. trickery) — otkrivanje tajni,
(neugodnih) podataka, fotografija i privatnih informacija te njihovo slanje ili objavljivanje

e ISKLJUCIVANIE/OSTRACIZAM (engl. exclusion) — aktivnosti kojima se namjerno iskljucuje,
odbacuje ili brise osobu iz neke online grupe ili popisa prijatelja

o KRADA IDENTITETA (engl. impersonation) — krada zaporki ili lazno predstavljanje, a zatim slanje
poruka i fotografija da se osoba dovede u opasnost ili nasteti njezinu ugledu

e SNIMANJE/IZRADA VIDEO MATERIJALA NAPADA (engl. happyslapping) — napadanje, ismijavanje
ili izvrgavanje ruglu vrinjaka od strane grupe te snimanje, a zatim slanje video snimki ili
objavljivanje istih na internetu

e SEKSTANIJE (engl. sexting) — slanje ili primanje seksualno eksplicitnih ili seksualno sugestivnih
slika, poruka ili videa. Obi¢no se odvija digitalnim putem, kroz SMS poruke, e-poruke ili instant
poruke. Seksting kao takav nije posebno rizi¢an, no moze voditi prema nezeljenom prosljedivanju
poslanih materijala

e SEXTORTION (engl.) — oblik ucjene preko interneta koji uklju¢uje neki oblik prijetnje, pri cemu
pocinitelj najéescée prijeti da ¢e objaviti i/ili proslijediti seksualno eksplicitne fotografije Zrtve ako
se ona na neki nacin ne ukljuci u daljnje seksualne aktivnosti

e FRAPING (engl.) — nasilno upadanje ,prijatelja“ na profile drustvenih mreza i odasiljanje poruka
neprimjerenog sadrzaja drugim osobama, kako bi izgledalo da to Cine vlasnici profila; izvedenica
je rijeci ,,Facebook” i, raping” (engl.)

e TROLLING (engl.) — namjerno Sirenje neprimjerenih komentara o slu¢ajno odabranoj osobi s
ciljem izazivanja sukoba

e CATFISHING (engl.) — otvaranje laznih profila pomo¢u kojih napadac navodi drugu osobu na
ljubavnu vezu putem interneta

e CYBERGROOMING (engl.) — proces u kojem odrasla osoba upoznaje dijete, zblizava se s njim i
stjece njegovo povjerenje (,mamljenje”) s ciljem seksualnog zlostavljanja.

IMAJU LI ELEKTRONICKO | TRADICIONALNO NASILJE VISE SLICNOSTI ILI RAZLIKA?

Izmedu tradicionalnog/vrinjackog nasilja i elektroni¢kog nasilja postoje sli¢nosti, ali i razlike. Jedna
skupina znanstvenika smatra da se navedeni oblici nasilja u odredenim aspektima preklapaju, dok
druga zastupa stajaliSte kako je elektronic¢ko nasilje podvrsta nasilja medu vrsnjacima. Jo$ uvijek ne
postoji ujednaceni stav, no znacajan broj autora slaze se da su mladi koji su dozZivjeli elektronicko nasilje
ujedno bili i Zrtve nasilja medu vrsnjacima, te mladi koji navode da su bili Zrtve tradicionalnog oblika
nasilja medu vrsnjacima u Skoli istovremeno su bili i Zrtve elektroni¢kog nasilja. Takoder, obzirom na
obiljezja elektroni¢kog nasilja, ali i zbog nepravovremenog prepoznavanja i neadekvatnog nacina
rjeSavanja problema, moguca je brza izmjena uloga Zrtve i pocinitelja na nacin da Zrtve elektronickog
nasilja mogu ¢escée postati i pocinitelji u odnosu na Zrtve tradicionalnog nasilja (Aboujaoude i sur.,
2015; Lazuras, Barkoukis i Tsorbatzoudis, 2017). Nastavno na to, u elektronickom je nasilju moguca
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veca zastupljenost reaktivnih ili provokativnih Zrtava koje su istovremeno Zrtve tradicionalnog oblika

nasilja medu vrsnjacima i pocinitelji elektroni¢kog nasilja nad vrsnjacima (Shetgiri, 2013).

Neke od specificnosti elektroni¢kog nasilja su (Lindfors, Kaltiala-Heino, Arja H Rimpeld, 2012):

kontinuiranost (izloZenost nasilju kontinuirano tijekom vremena te u prostornom kontekstu),
neograni¢ena publika/doseg (broj ljudi koji vide nepoZeljan sadrZaj mozZe biti puno veéi u

[}
[ ]
odnosu na tradicionalno nasilje) te
e anonimnost pocinitelja (skrivanje identiteta),
e (ne)vidljivost posljedica,

lako brisanje dokaza.

Usporedba obiljeZja ,tradicionalnog” i elektronickog nasilja

TRADICIONALNO NASILIE

Motivi za upustanje: ljubomora/zamjeranje,
predrasude i Zelja da se Zrtvi nasteti ili na neki
nacin uznemiri

Dogadaje tradicionalnog vrsnjackog nasilja,
kada je prisutno verbalno ili fizicko
sukobljavanje primjecuje se u Skolskom
okruzenju.

Tradicionalni oblik vr§njackog nasilja prestaje
kada Zrtva i pocinitelj nisu u neposrednoj blizini
(npr. u skolskom okruzenju).

Doseg, odnosno broj ljudi koji mogu biti
uklju€eni u vrsnjacko nasilje je maniji.

Nesrazmjer moci izmedu pocinitelja i Zrtve leZi u
fizickoj nadmocnosti nad Zrtvom.
Pocinitelj vidi emocionalne reakcije Zrtve uslijed
¢injenja nasilnih ponasanja, ¢ime se povecava
vjerojatnost osjecaja empatije za Zrtvu.
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ELEKTRONICKO NASILJE

Motivi za upustanje: ljubomora/zamjeranje,
predrasude i Zelja da se Zrtvi nasteti ili na neki
nacin uznemiri
Elektronicko nasilje moze se dogadati u skoli,
pri ¢éemu uditelji, nastavnici, struéni suradnici ili
ostali zaposlenici Skole i drugi ucenici ne moraju
znati da se ono dogada. Nasilje koje se dogada
prolazi ,ispod radara“.

Zrtva moize biti izloZena nasilju i kad nije fizi¢ki
blizu pocinitelja. Zrtve elektronic¢kog nasilja
osjecaju se bespomocno, te percipiraju da ne
postoji mogucénost prekida prema njima
usmjerenih zlostavljackih ponasanja.
Doseg, odnosno broj ljudi koji mogu biti
uklju€eni u elektronicko nasilje je velik, s
obzirom na zastupljenost koriStenja tehnologije.
Steta koja se nanosi Zrtvi vidljiva je
neograni¢enom broju promatraca koji tome
mogu javno svjedoditi Zrtvinoj te lakSe i sami
postati pocinitelji ako se ukljuce u zlostavljanje
Zrtve.

Nesrazmjer moci leZi u tehnoloskoj snalazljivosti
i upucenosti pocinitelja u odnosu na Zrtvu.
Pocinitelj nije u mogucénosti vidjeti emocionalnu
reakciju Zrtve, ¢ime se smanjuje vjerojatnosti
osjecaja empatije za zrtvu.



(Kavuk-Kalender i Keser, 2018; Waasdorp i Mehari, 2019; Cotter i McGilloway, 2011; Bili¢, 2014; V6llink, Bolman, Dehue i Jacobs, 2013;
Starcevic i Aboujaoude, 2015; Hinduja i Patchin, 2011)

Elektroni¢ko nasilje te drugi neprihvatljivi i/ili rizicni oblici ponasanja ponekad mogu imati ozbiljnije
posljedice od onih prouzrocenih nasiljem u stvarnim situacijama upravo zbog toga Sto publika
(svjedoci) preko mobitela i interneta moze biti puno veéa i vrlo brzo se Siri, a ¢esto zrtva ne zna tko je
zapravo pocinitelj ili onaj tko inicira nasilje. Pisani tekst moze dugo biti dostupan na internetu te Zrtva
iznova mozZe dozivljavati nasilje svaki puta kada dode ususret s istim. Iskustva elektroni¢kog nasilja
osoba cesto dozivljava i kada je kod kuce i time njezin sigurni prostor postaje ugrozen.

KOLIKO SU ELEKTRONICKO NASILJE | DRUGI NEPRINVATLJIVI/ RIZICNI OBLICI PONASANJA
LASTUPLJENI MEDU DJECOM | MLADIMA?

Rezultati istrazivanja Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada i Hrabrog telefona Zagreba (2013)
pokazuju kako se postoci dozivljavanja primanja uvredljivih poruka, komentara, Sirenje laznih
informacija, ismijavanje ili izoliranje, vrijedanje i blokiranje kre¢u od 15 do 26%.
=  46% sudionika barem je jedanput dobilo, a 9% slalo uvredljive poruke i komentare putem
interneta ili na drustvenoj mrezi, 16% je dobilo, a 4% slalo nezeljene poruke seksualnog
sadrZaja, 26% djece izjavilo je da su drugi Sirili laZi o njima, 7% je to Cinilo, a 11% sudionika
navelo je da ih je netko namjerno blokirao ili izbacio iz grupe s ciljem da ih se izolira, dok je to
¢inilo 13% djece.
U istrazivanju Buljan Flander, Dugi¢ i Handabaka (2015) rezultati pokazuju kako je 55,3% ucenika je
dozivjelo, a 30,3% pocinilo elektronic¢ko nasilje
= najviSe sudionika izjavljuje da je nekoliko puta ili ¢esto primilo uvredljive poruke i komentare
(40%), da je netko Sirio laZi o njima (27%) te da je netko poticao druge da ruzno govore o
njima (24,1%). S druge strane najvise sudionika izjavljuje da je slalo uvredljive poruke
komentare (21,6%) te objavljivalo stvari o nekome s ciljem ismijavanja (8,7%). Navedeno je u
skladu s rezultatima ranijih istraZivanja koja pokazuju kako se slanje i primanje uvredljivih
poruka ili komentara odnosno ogovaranje i Sirenje lazi nalaze medu najzastupljenijim
oblicima elektronickog nasilja.
= Elektronicko nasilje ceSc¢e dozivljavaju: djevojcice, djeca nizeg Skolskog uspjeha, nizih
rezultata na skali samopoStovanja te djeca roditelja koji pokazuju niZe razine emocionalnosti i
visi stupanj kontrole.
=  Sudionici koji ¢eSée koriste internet i Ciji roditelji pokazuju visi stupanj kontrole i nizi stupanj
emocionalnosti, u€estalije ¢ine elektronicko nasilje
= Djeca koja cesce dozivljavaju elektronicko nasilje, cesce ga i Cine
U istrazivanju EUKids Online (2020) rezultati pokazuju da je tijekom 2017. godine:
= 7% djece u dobi od 9 do 17 godina imalo je iskustvo da se netko ponasSao prema njima na
povrjedujudéi ili neugodan nacin, a 4,5% djece je priznalo nasilno ponasanje prema drugom
djetetu.
=  Elektronickom su nasilju viSe izloZena starija (6,4% djece u dobi od 12 do 14 godina i 11,8%
djece u dobi od 15 do 17 godina), nego mlada djeca (4% u dobi od 9 do 11 godina).
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= Najcesce iskustvo elektronickog nasilja odnosilo se na primanje povredujucih ili neprimjerenih
poruka (61%), zatim iskljuivanje ili izostavljanje iz grupe ili aktivnosti (33%) te objavljivanje i
prenosenje povredujucih poruka tamo gdje ih drugi mogu vidjeti.

= Djeca koja su doZivjela nasilno ponasanje putem mobitela i interneta, gotovo podjednako
dozivljavaju nasilje uZivo licem u lice. Djeca koja priznaju nasilno ponasanje prema drugima
licem u lice, ponasaju se nasilno i u virtualnom svijetu. Treéina djece koja priznaju nasilno
ponasanje prema drugima (33,3%) i sama su imala iskustvo da se netko prema njima ponasao
na povrjedujudi ili neugodan nacin. 1/5 djece koja su dozZivjela iskustvo elektroni¢kog nasilja
priznala su da su se i sama ponasala na povrjedujuci nacin prema drugima.

= (Od 71 djeteta koje je dozivjelo iskustvo nasilnog i povrjedujuéeg ponasanja na internetu, 35%
njih se osjecalo ljuto, 23% tuzno, 5% djece prestraseno, dok 10% djece nakon takvog iskustva
nije pokazivalo nikakve posebne reakcije.

Moze se primijetiti kako se nasilno ponasanje premjesta iz jednog prostora u drugi i da su iskustva
ucenika u virtualnom (online) svijetu isprepletena s njihovim iskustvima u stvarnom (offline) svijetu.
Drugim rije¢ima, granica izmedu virtualnog i stvarnog fizickog svijeta je vrlo tanka i znacajna je
vjerojatnost da se komunikacija koja po¢ne u stvarnom svijetu ¢esto nastavlja i Siri u virtualnom i
obrnuto. Zbog navedenog se povecavaju oblici povrjedujucih ponasanja za djecu i mlade. Sve to govori
o potrebi rada s uenicima na temi nasilja — prepoznavanja i reagiranja do poucavanja o nacinima
nosenja s emocionalno zahtjevnim situacijama.

KOJE PREDIKTORE | POSLJEDICE ELEKTRONICKOG NASILJA POZNAJEMO?

U literaturi se mogu pronaci brojni individualni i obiteljski (okolinski) ¢imbenici koji pridonose ¢injenju,
ali i dozivljavanju elektronickog nasilja medu djecom i mladima, od kojih su najznacajniji predstavljeni
u tabliénom prikazu.

Individualni ¢imbenici koji pridonose Cinjenju Obiteljski cimbenici koji pridonose €injenju
elektronickog nasilja: elektronickog nasilja:
= nasilno ponasanje prema vrsnjacima u skoli,
= probleme u ponasanju
= vr3njacku neprihvacenost
= upusStanje u rizicna ponasanja na internetu
(kao Sto su primjerice slanje provokativnih = jzostanak roditeljske podrske i povezanosti
fotografija ili dopisivanje s nepoznatim = jzostanak roditeljskoga nadzora
osobama) = prestrogo discipliniranje i kaznjavanje
= prekomjerno koriStenje interneta
= slabije razvijena empatija
= niska razina samokontrole
® nizi stupanj emocionalne kompetencije
= jskustvo ranije viktimizacije
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(Sticca, Ruggieri, Alsaker i Perren, 2013; Hinduja i Patchin, 2013;
Piccoli, Carnaghi, Grassi, Straga i Bianchi, 2020; Schultze-
Krumbholz, Schultze, Zagorscak, Wolfer i Scheithauer, 2016;
Livazovi¢ i Ham, 2019; Rivituso, 2019; Kircaburun, Demetrovics,
Kirdly i Griffiths, 2020; Yang i Salmivalli, 2013)

(Wang, lannotti i Nansel, 2009; Nocentini, Fiorentini, Di Paola i
Menesini, 2018; Wong, 2010)

Cimbenici koji su povezani s dozivljajem elektroni¢kog nasilja:

= nisko samopouzdanje,
= delinkventno ponasanje,
= obiteljski problemi,
= simptomi depresivnosti,
= osjeéaj bespomocnosti i ranjivosti,
= psihosomatske teskoce,
= simptomi stresa i anksioznosti,
= zlouporaba sredstava ovisnosti,
= agresivno ponasanje,
= rizicno seksualno ponasanje kod adolescenata,
= Skolska fobija,
= suicidalne misli te mogudi pokusaji suicida.

(Hinduja i Patchin, 2010, 2011; Schultze-Krumbholz, Jdkel, Schultze i Scheithauer, 2012; Sivashanker, 2013; Campbell, Spears, Slee,
Butler i Kift, 2013; Landstedt i Persson, 2014; Litwiller i Brausch, 2013; Adomi, Eriki, Tiemo i Akpojotor, 2016; Bauman, Toomey i Walker,
2013; Mirsky i Omar, 2015; Perren, Dooley, Shaw i Cross, 2010; Sourander i sur., 2010)

Posljedice elektroni¢kog nasilja znacajno utjecu na funkcioniranje i mentalno zdravlje djece i mladih.
Oni koji ¢ine ili sudjeluju u pocinjenju elektroni¢kog nasilja takoder imaju vecu vjerojatnost upustanja
u problemati¢ne odnose s vrSnjacima te pokazuju manje prosocijalnog ponasanja u odnosu na vrsnjake
koji nisu ukljuceni u elektronic¢ko nasilje. Pocinitelji-Zrtve, koji se premjestaju iz uloge Zrtve u ulogu
pocinitelja nasilja, skloni su razvoju poremedaja u ponasanju, depresije, suicidalnog razmisljanja i
pokusaja suicida. Elektronicko nasilje i nasilje u stvarnom okruzenju povezane su pojave te ih kao takve
treba promatrati i prema njima pruZati odgovor.

* % %

Porastom koriStenja interneta raste vjerojatnost ucestalosti pojave rizi¢nih/neprihvatljivih/nasilnih
oblika ponasanja u virtualnom okruZenju. Starija djeca, koja ujedno i viSe vremena provode online u
odnosu na mladu, izvjeStavaju o viSe doZivljenih nasilnih iskustava te ¢eS¢em upustanju u rizicne
aktivnosti. Sve nam to govori o, uvaZzavajuci karakteristike razvojne dobi adolescencije, potrebi

poutavanja ugenika o PRAVILIMA PONASANJA U VIRTUALNOM OKRUZENJU | SIGURNOM KORISTENJU INTERNETA,
razvijanju MEDIJSKE PISMENOSTI te osnaZivanja njihovih SOCIJALNO—EMOCIONALNIE VJESTINA.

Aktivnosti iz nastavka mogu biti dobar smjer i/ili resurs za rad s u€enicima na navedenim podrudjima.

40



AKTIVNOST: ,PREPOZNAJEMO LI NASILJE U VIRTUALNOM OKRUZENJU?*

S predlozenom aktivnosti zapocinje se rad na podruéju ELEKTRONICKOG NASILIA. Njenom provedbom
ucenici ¢e imati priliku upoznati se s odredenjima i pojavnim oblicima te moéi razlikovati vrste nasilja

u virtualnom okruzenju. :

Jd

Kao podsjetnik na usvojena znanja o vrstama i oblicima nasilja u realnom okruZenju te uvodedi ucenike
u temu elektronic¢kog nasilja, potice ih se na ukljucivanje i aktivno sudjelovanje uz sljedeca pitanja:
e Koje sve vrste i oblike nasilja poznajete?
e Postoje li neke vrste/oblici koji su ,,opasniji” od drugih, odnosno ostavljaju teZe posljedice na
osobu koja je njima izloZzena?
e Sto znadi nasilje u virtualnom okruZenju? Postoji li uopée ono i/ili oblici koji su karakteristi¢ni
za virtualno okruzenje?
e Koji oblike nasilja u virtualnom okruzenju poznajete? Jeste li ¢uti za neke sluc¢ajeve i/ili
primjere, negativna iskustva?

U okviru zajedni¢ke rasprave, ucenike se ukratko upoznaje s osnovnim ODREDENIJIMA
ELEKTRONICKOG NASILIA pri €éemu se moZe koristiti sadrzaj uvodnog teorijskog dijela i/ili jednostavni
tekstualni materijal iz nastavka te povezivati s dobivenim odgovorima. Nadalje, u¢enicima se najavljuje
kako ¢e kroz sljedecih nekoliko aktivnosti dobiti odgovore na polazisna, ali i brojna druga pitanja vezana
uz neprihvatljive i nasilne oblike ponasanja na internetu.

Elektronicko nasilje definira se kao svaka zlonamjerna i ponavljana uporaba informacijskih i
komunikacijskih tehnologija kako bi se nekome nanijela Steta.
Ono ukljucuje razli¢ite elektronicke poruke koje sadrZe omalovaZzavanje, uvrede ili vulgarnosti,
prijetnje i zastrasivanje, Sirenje glasina, iskljucivanje iz grupe, objavljivanje osobnih podataka koji nisu
namijenjeni javnosti, uhodenje i uznemiravanje te niz drugih ponasanja.

U nastavku se ucenike podijeli u Cetiri grupe te svaka treba pokusati definirati sljedeée pojmove:
CATFISHING, FLAMING, BOMBING, TROLLING, FRAPING, STALKING, HAPPY SLAPPING, SEXTORTION,
CYBERGROOMING, SEXTING | NEZELJENO PROSLJEDIVANJE SEKSTOVA. Prilikom realizacije ovoga
zadatka ucenici ne smiju koristiti mobilne uredaje i mrezino pretraZivanje :), a po zavrSetku
predstavljaju svoje radove na nacin da iznose definicije, obrazlaZu na koji nacin su dosli do istih, koliko
im dani pojmovi jesu ili nisu bili poznati, kada i gdje su culi za njih i dr. Voditelji poti¢u medusobnu
interakciju i dopunjavaju odredenja neprihvatljivih oblika ponasanja u virtualnom okruzenju pri ¢emu
se mogu koristiti materijalom iz nastavka. Dodatna opcija u provedbi aktivnosti jest da ucenici
pridruzuju pojmove s njihovim toc¢nim odredenjima nakon Sto u grupama oblikuju vlastite definicije.
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Otvaranje laznih profila pomocu kojih napadac navodi drugu osobu na

CATFISHING _ _
ljubavnu vezu putem interneta.
Namjerno slanje neprimjerenih, uvredljivih i agresivnih poruka s ciljem

FLAMING . . . L

poticanja mreznih sukoba i nasilja.
Uzastopno obasipanje osobe velikim brojem kopija jedne poruke, $to
BOMBING uzrokuje usporavanje i/ili prestanak rada odredene aplikacije ili
uredaja.
Namjerno Sirenje neprimjerenih komentara o slu¢ajno odabranoj

TROLLING Ce
osobi s ciljem izazivanja sukoba.
Nasilni upad , prijatelja” na necije mrezne stranice s kojih Salje
FRAPING neugodne poruke drugima te se stjeCe dojam kao da to ¢ine vlasnici
profila.
Ponavljajuce intenzivno uznemiravanje koje ukljucuje brojne
STALKING aktivnosti kao Sto su zastraSivanje i prijetnje, primjerice fizickim

ozljedivanjem, a $to moze rezultirati dugotrajnim osjeé¢ajem straha.

HAPPY SLAPPING

Napad grupe na pojedinca te se navedeno nasilje snima (mobitelom ili
kamerom), a kasnije se taj materijal objavljuje na internetu. Umjesto
napada, ovaj oblik moZe ukljucivati i ismijavanje ili izvrgavanje ruglu.

SEXTORTION

Oblik ucjene preko interneta i ukljucuje neki oblik prijetnje. Pocinitelj
najc¢escée prijeti da ¢e objaviti i/ili proslijediti seksualno eksplicitne
fotografije zrtve ako se ona na neki nacin ne ukljuci u daljnje
seksualne aktivnosti.

CYBERGROOMING

Proces u kojem odrasla osoba upoznaje dijete, zblizava se i stjece
njegovo povjerenje (,mamljenje”) s ciljem seksualnog zlostavljanja.

SEXTING | Slanje ili primanje seksualno eksplicitnih ili seksualno sugestivnih slika,
NEZELJENO poruka ili videa. Obi¢no se odvija digitalnim putem, kroz SMS poruke,
PROSLJEDIVANIJE e-poruke ili instant poruke. Sexting kao takav nije posebno rizican, no
SEKSTOVA moze voditi prema neZeljenom prosljedivanju poslanih materijala.

Na samom kraju, voditelj zaokruZuje aktivnost s porukama o vaznosti prepoznavanja i reagiranja na
neprihvatljive oblike nasilja u virtualnom okruzenju, a zbog njihovih specifi¢nosti i posljedica o kojima
Ce viSe rijeci biti u narednim cjelinama.

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje

Prilikom provedbe opisane aktivnosti, poticanje ucenika na kriticko promisljanje je kljuéno. Ucenike
treba poticati otvaranjem pitanja o svim, posebno o suprotstavljenim, aspektima i argumentima u
okviru teme. Razmisljati o tome $to znamo o nekom problemu, je li sve sto znamo utemeljeno na
¢injenicama, koliko od toga je zaista istinito te koji su pozitivni, a koji negativni aspekti problema -
kljuéne su tocke donosenja odluka o zdravim ponasanjima.

S obzirom na trenutacnu situaciju s COVID-19 pandemijom i vazeé¢im epidemioloskim mjerama,
promjenjivim okolnostima te ukoliko se nastavni sadrzaji odvijaju na daljinu, predloZzena aktivnost se
moze se prilagoditi online nacinu izvodenja. Nekoliko prijedloga dano je u nastavku.
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e Ukoliko u radu koristite Zoom, Microsoft Teams ili drugu mreznu platformu, ucenici svoje
navode, promisljanja, odgovore i sl. mogu usmeno izraziti, a izvoditelj ih zapisuje u otvorenom
(Word) dokumentu ili na (PowerPoint) prezentaciji kako bi receno i napisano bilo vidljivi svim
sudionicima.

e Takoder, kako bi se ucenike potaknulo na jo$ aktivnije sudjelovanje, a i njima bude
interesantno i zabavno pratiti odgovore na postavljena pitanja uz postivanje anonimnosti,
moguce je koristiti platformu Mentimeter (https://www.mentimeter.com/solutions/education).

Koristeéi uvodne, teorijske dijelove o elektronickom nasilju ucenike se moze upoznati i s drugim

y,

definicijama te navedenim pojavnim oblicima i vrstama.
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AKTIVNOST: NASILJE U VIRTUALNOM | REALNOM OKRUZENJU - KOJE SU RAZLIKE?

Ciljevi opisane aktivnosti odnose se na osvjestavanje i poucavanje ucenika klju¢nim karakteristikama
i/ili specifiénostima elektronic¢kog nasilja te, u odnosu na navedeno, razlikovanje vrsnjackog nasilja u
virtualnom i stvarnom okruzZenju.

AV

Prije pocetka aktivnosti, nastavnik na plocu ili veéi papir/plakat nacrta dva kruga koja se u jednom dijelu
preklapaju te im pridoda sljedeéa znaéenja: KLASICNO NASILIE — NASILJE U REALNOM SVIJETU i
ELEKTRONICKO NASILJE — NASILIE U VIRTUALNOM SVIJETU. Potom se uéenici podijele u grupe (dvije,
Cetiri ili Sest, ovisno o broju prisutnih) gdje pojedine skupine imaju zadatak navesti karakteristike i
obiljezja klasicnog vrsnjackog nasilja, a preostale karakteristike i specifi¢nosti elektronickog nasilja te,
ukoliko Zele, navedeno potkrijepiti i primjerima. Po zavrSetku, predstavnici grupa izlazu napisano i u
obliku natuknica to prenose na ploc¢u ili veéi papir/plakat. Voditelj poziva ufenike na zajednicku
raspravu o karakteristikama nasilnih oblika ponasanja, davanje obrazlozenja i primjera, dijeljenje
iskustava i dr. Na razrednoj razini se definiraju stavke koje se preklapaju, koju su iste tj. zajednicke svim
oblicima vr$njackog nasilja neovisno odvija li se ono u realnom ili virtualnom okruzeniju.

KLASICNO NASILJE - ELEKTRONICKO NASILIJE -
NASILJE U REALNOM NASILJE U VIRTUALNOM
SVIJETU SVIJETU

4



Voditelj ucenike upoznaje i/ili im dodatno pojasnjava specifi¢nosti nasilja u virtualnom okruzenju
vodedi se sadrzajem uvodnog teorijskog dijela ili materijalom iz nastavka.

Neogranicena publika. Za razliku od klasi¢nog nasilja gdje je publika ograni¢ena na mjesto na kojem se
navedeno ponasanje odvija, u slucajevima elektronickog nasilja ona se mnogostruko povedava.
Stavljanjem fotografija ili video uradaka na drustvene mreze, objavljivanjem neprimjerenih komentara
i sl., opseg publike do koje dodu odredeni materijali ili informacije zapravo nije ni moguce procijeniti.
Anonimnost pocinitelja. Jedna od vecih razlika odnosi se na anonimnost pocinitelja. Na brojnim
drustvenim mrezama ljudi se prijavljuju pod razli¢itim laznim imenima, mogu se ostavljati komentari i
bez da se igdje spominje identitet osobe. Takoder, tesko je doci do onog tko je, primjerice, ,prvi
proslijedio neprimjereni video materijal“ s obzirom na lakocu uklanjanja dokaza (kao Sto je brisanje
poruka ili fotografija itd.).

Velika izloZenost Zrtve. U slucaju nasilja u virtualnom svijetu, Zrtva je izuzetno izloZzena u kontekstu
vremena kad se nasilje dogada, ali i u smislu mjesta. Primjerice, u¢enik moZze biti zlostavljan i za vrijeme
nastave uz prisutnost predmetnog nastavnika, a na mobitel mu pristizu brojne uvredljive poruke i
slicno. ,,BriSu” se granice vremena i mjesta te, nazalost, pojedinac moze biti izloZzen nasilju uvijek i
svugdje.

Nepostojanje sigurnog mjesta. Nastavno na prethodno navedeno, osoba koja dozivljava nasilje gubi
svoje sigurno mjesto, mjesto gdje nece biti zlostavljana. Primjerice, klasi¢no nasilje se moze odvijati na
odmorima izmedu nastavnih sati ili za vrijeme boravka u $koli, no osoba bivanje kod kuée smatra svojim
,sigurnim mjestom”. U slucajevima elektroni¢kog nasilja, tako mjesto viSe ne postoji jer se nasilje
odvija u virtualnom svijetu koji nas stalno okruzuje.

(Ne)vidljivost posljedica. Posljedice su manje vidljive, odnosno kasnije se primijete nego u slu¢ajevima
nasilja u stvarnom okruzenju. Zrtve elektroni¢kog nasilja doZivljavaju mnoge (dugoroéne) nepovoljne
posljedice, koje obuhvacaju brojne segmente njihovog funkcioniranja (i zdravlja).

Na samome kraju aktivnosti u€enike se poti¢e na promisljanje o mogucim rizicima kojima mogu biti

/0

izloZeni u virtualnom okruzenju, a kao uvodni dio nadolazece cjeline.
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AKTIVNOST: ,ZNAMO L1 SVE RIZIKE VIRTUALNOG SVIJETA?“

Glavni cilj aktivnosti iz nastavka usmjeren je osvjeStavanju prisutnih rizika virtualnog okruzenja, a vazni
ishodi u¢enja odnose se na kriti¢ki osvrt od strane samih ucenika i predlaganje naina smanjivanja
prepoznatih rizika.

Aktivnost se zapocdinje podjelom ucenika u Cetiri grupe nakon Cega se svakoj daje veci papir/plakat i
flomasteri. U svojim grupama ucenici imaju zadatak na jednoj polovici navesti sve PREDNOSTI
VIRTUALNOG SVIJETA kojih se mogu dosjetiti, a na drugoj napisati RIZIKE | POTENCIJALNE OPASNOSTI
tog okruzZenja. Zavrsetkom rada, voditelj izmedu grupa rotira papire/plakate u smjeru kazaljke na satu
i uenici Citaju Sto su njihovi razredne kolege napisali te dodaju svoja promisljanja, propustene stavke,
kreativne dodatke. Na kraju se od strane predstavnika izlazu svi odgovorii potice se zajednic¢ka rasprava
o dobitima i nedostacima virtualnog svijeta te njihovom omjeru, opsegu i intenzitetu rizika, podrucjima
ljudskog funkcioniranja koje potencijalne opasnosti obuhvadaju itd. Uz neprihvatljive oblike ponasanja
o kojima se govorilo u prethodnih aktivnostima, kao nepovoljnu okolnost vaino je istaknuti i
nepovoljne posljedice uslijed prekomjernog koristenja interneta te razvoj ovisnosti na tom podrucju
(primjerice, o drustvenim mreZzama, video-igricama, pornografiji).

Neki od RIZIKA i OPASNOSTI su:
Neke od PREDNOSTI su: brza postojanje dezinformacija i
dostupnost informacija, laznih vijesti, zlouporaba
usvajanje novih znanja i osobnih podataka, neprihvatljivi
vjestina, povezivanje s drugim i nasilni oblici ponaganja,
(Cesto udaljenim) ljudima te razvijanje &tetnih
Sirenje socijalne i profesionalne psihosocijalnih posljedica
mreze, unapredivanje digitalnih povezanih s prekomjernim
kompetencija, ukljucivanje u koristenjem interneta i ovisnost
razliite interesne skupine, ointernetui dr.
zabava i opustanjei dr.

U nastavku aktivnosti, na plo¢u se postavlja Cisti papir/plakat s upitnom recenicom: , Kako se zastititi u
virtualnom okruzenju?“. U€enici prvo imaju zadatak u svojim grupama prodiskutirati o odgovorima, a
zatim predstavnici iznose i zapisuju KLJUCNE NACINE ZASTITE NA INTERNETU te se izraduje svojevrsni
popis ,,Razrednih Mjera”. Ukoliko postoji moguénost, korisne savjete mogu potraZiti i na mreznim
stranicama raznih relevantnih organizacija (kao Sto je Centar za sigurniji Internet, Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba, Hrabri telefon, Portal medijskapismenost.hr i dr.). Voditelj ucenike
poti¢e na promisljanje i dijeljenje iskustava o tome koliko su svjesni svih rizika i potencijalnih opasnosti
virtualnog svijeta, koje od navedenih strategija (redovito) koriste, Sto ¢e pokusati u vecoj mjeri
prakticirati ili promijeniti, o ¢emu bi voljeli vise nauditi i sl. Takoder, posebno se naglasavaju rizici
koristenja drustvenih mreza, a neki su navedeni u nastavku.
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= ViSe od 2,5 milijarde korisnika diljem cijelog svijeta.
FACEBOOK = Dobna granica za otvaranje profila je 13 godina.

= Jako nudi brojne mogucnosti kao Sto su kontaktiranje prijatelja u drugim
gradovima ili drzavama, dijeljenje materijala s prijateljima i slicno, putem
Facebooka ,otvaraju se vrata“ i brojnim rizicima. Medu najces$éima su
otvaranje laznih profila, upadanje u tudi profil i slanje neprimjerenih poruka
prijateljima, grupe mrinje te vrijedanje i omalovaZavanje osoba putem
komentara.

Vise od 800 milijuna korisnika diljem cijelog svijeta.

Objavljivanje fotografija i video zapisa te su dostupni brojni ,filteri” za

uredivanje materijala. INSTAGRAM
lako kao i Facebook nudi brojne prednosti, i na ovoj drustvenoj mrezi mozemo
se suoCiti s brojnim rizicima kao Sto su dijeljenje privatnosti s nepoznatim
osobama, anksioznost te smanjeno samopouzdanje i samopostovanje kao
posljedica koristenja i (nerealnog) usporedivanja s drugima, razmjena
materijala s nepoznatim osobama i sliéno. Jedan od nacina smanjivanja
nepovoljnih utjecaja jest ogranicavanje ljudi koji vide nas profil.

TIKTOK = Oko 800 milijuna korisnika trenutno.

= SluZi za kreiranje i dijeljenje raznih video uradaka.

= Koji su kljucni rizici koristenja TikToka? Pohrana video uradaka ¢ak i onda
kada su izbrisani s profila, ,,prihvadanje” opasnih izazova od strane mladih
korisnika, moguénost da nepoznate osobe imaju pristup profilu te svi rizici
prethodno navedeni kod Instagrama i Facebooka.

= ViSe od 300 milijuna korisnika trenutno.

=  Svaki dan se objavi preko 400 milijuna ,,pri¢a”.

= |ako fotografije i video materijali ,nestaju” nakon odredenog vremena,
uvijek postoji opcija da netko ,,screenshota” (snimi zaslon) i spremi ih na
svoje uredaje. Takoder, i kada materijali viSe nisu vidljivi na aplikaciji, oni
su uvijek spremljeni u memoriju aplikacije S$to moZe dovesti do
zloupotrebe istih.

SNAPCHAT

= Aplikacije za upoznavanje.

BADOO | TINDER = |ako su zamisljene kao , pomoc¢” prilikom upoznavanja novih ljudi,
ove popularno zvane ,dating apps“ otvaraju vrata i brojnim
rizicima. Prije svega, nikad ne moZemo biti 100% sigurni tko je s
druge strane, je li zaista osoba koja se nama predstavlja. Ukoliko
dode do razmjenjivanja seksualnih sadrZaja, komunikacija vrlo brzo
moze prerasti u ucjenjivanje (sextortion). Takoder, brojni su rizici i
ako se dogovori susret uzZivo, bez da smo prethodno bili sigurni s
kim razgovaramo.

()

badoo

APLIKACUE ZA

= Kao i kod aplikacija za upoznavanje, u ovim aplikacijama zaista u RAZMIJENU
sustini nema niceg loseg ili rizicnog. Rizici se javljaju onda kada ih se PORUKA
koristi za neprihvatljivo/nasilno ponasanje nad drugom osobom, kao PN
$to je ignoriranje ili izbacivanje iz vrSnjackih grupa, ,,bombardiranje” w
porukama da aplikacija ima poteSko¢a u radu ili u potpunosti

zablokira, dijeljenje seksualno izazovnih materijala koji se lako mogu
proslijediti dalje i slicno. °
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Na samome kraju aktivnosti, voditelj u¢enicima podijeli materijal iz nastavka te ih pozove na koristenje

ovih osnovnih savjeta i smjernica u nacinima zastite.

KAKO UMANJITI RIZIKE U VIRTUALNOM OKRUZENJU | ZASTITI SE?

v

v

Cuvaj svoje osobne podatke i informacije o vlastitom identitetu kao §to su ime i prezime, adresa,

naziv Skole i razred, broj telefona i dr.

Pri kreiranju lozinke, potrudi se da ona bude jedinstvena i kreativna te tebi lako pamtljiva. Nemoj

otkrivati svoje lozinke nikome osim roditeljima ili odrasloj osobi od povjerenja.

Informiraj se i posveti zastiti privatnosti na svojoj omiljenoj drustvenoj mreZzi. Primjerice,

= mozes odluditi tko moze vidjeti tvoj profil, slati poruke ili komentirati tvoje objave,

= osim udaljavanja ljudi s liste prijatelja, imas i opciju potpunog blokiranja ¢ime sprjecavas da
vide tvoj profil i kontaktiraju te

= mozes prijaviti neugodne komentare, poruke i fotografije te traziti da budu uklonjene,

= mozes izbrisati ili sakriti svoje objave od odredenih ljudi,

= na vedini omiljenih drustvenih mreza, ljudi ne dobivaju obavijest kada ih netko blokira,
ogranici njihov pristup sadrzaju ili ih prijavi.

Nemoj se dopisivati s nepoznatim osobama na internetu. Pazljivo biraj svoje virtualne prijatelje,
prihvacdaj one koje poznajes iz stvarnog svijeta.

Budi siguran/na kome 3aljes ili prosljedujes vlastite video uratke ili fotografije.

Razmisli dva puta prije nego objavis ili podijelis nesto na drustvenim mrezama. Bi li ti smetalo
da to vidi netko iz tvog razreda? Moze li tvoja objava ili komentar nekoga povrijediti? Na koji
nacin bi reagirali tvoji roditelji? Kako bi se ti osje¢ao/la da primi$ takav sadrzaj?

Na internetu vrijede ista pravila ponasanja, uvazavanja i poStovanja kao i u stvarnom svijetu!
Postuj bonton virtualnog okruzenja! I1zbjegavaj neprihvatljive oblike ponasanja te vodi racuna o
svojim, ali i potrebama i pravima osoba s kojima komuniciras.

Ukoliko doZivljava$ neugodna iskustva ili si izloZen/na nasilju u virtualnom okruZenju, obrati se
(odrasloj) osobi od povjerenja. To je prvi korak prema rjeSavanju problema. Takoder, postoje i
besplatne, anonimne telefonske linije na kojima moZes dobiti pomoc i savjet Sto uciniti.

Svatko moZe postati Zrtva elektroni¢kog nasilja. Ako vidis da se to dogada nekome koga
poznajes, pokusaj ponuditi podrsku. Vazno je saslusati prijatelje i biti uz njih. Z

Internet i virtualno okruZenje imaju brojne prednosti te zaista mozes
uZivati i zabavljati se dok ih koristis!

No, pokusaj u Sto vecoj mjeri biti svjestan rizika. Imaj na umu ove
korake i zastiti se u virtualnom svijetu!
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AKTIVNOST: RIJECI BOLE VISE 0D..2 POSLIEDICE NASILJA U VIRTUALNOM OKRUZENJU

Kroz ovu aktivnosti ucenici ¢e imati priliku upoznati se i osvijestiti posljedice nasilja u virtualnom
okruZenju te ¢e znati navesti i opisati ih, kao i kriti¢ki se osvrnuti na ponasanja koja mogu dovesti do
nepozeljnih i neugodnih ishoda.

Aktivnost se zapocinje nasumicnim izvlatenjem pripremljenih prica (ukupno cetiri) gdje svaki uéenik
uzme jednu za sebe te, uvodno, istu treba samostalno procitati.

Prica 1 - JURE

Jure je mladi¢ koji ima 17 godina i pohada Gimnaziju u manjem gradu. Oduvijek je povuéen u 3koli, ali ima
nekoliko prijatelja iz razreda za koje smatra kako su mu pravi prijatelji i da ¢e uvijek biti uz njega. Jednoga dana
tijekom sata iz Hrvatskog jezika, Jure je otiSao na toalet i ostavio otklju¢an mobitel na stolici. To je primijetio
jedan od njegovih prijatelja, Tomo, te odlucio se nasaliti. Uzeo je mobitel i na Jurin Facebook profil postavio
status: ,,Zivim u svom svijetu i mrzim sve ljude oko sebe jer su ¢udaci!“. Tomi se to ucinilo kao bas dobra foral
Kada se Jure vratio u razred, sjeo je za klupu i pogledao u mobitel te primijetio nekoliko notifikacija na
Facebooku, ali nije obraéao pozornost. ,,Pogledat ¢u ih pod odmorom*, pomislio je. Na odmoru je primijetio
kako drugi ucenici gledaju u njega s odredenom dozom podsmjehivanja. Otvorio je svoj Facebook profil i skuzio
komentare i ,lajkove” na njegov status o kojem pojma nije imao. Kako je status bio postavljen na opciju
,Javno”, to su vidjeli brojni u¢enici. U samo nekoliko minuta presao je 100 lajkova i nizali su se komentari kao
Sto su: ,,Napokon si pokazao svoje pravo lice, friku jedan!”, ,Mi cudaci? Daj se pogledaj u ogledalo!”, ,,Ne brini
se, mrZnja je obostrana, ludaci kao Sto si ti se rijetko vidaju!”, ,, Ti mrzis sve, svi mrzimo tebe — zakljucak je jasan
— bolje bi bilo da te nema!” i brojni drugi. Jure nije mogao vjerovati $to se dogada i kada je upitao svoje
prijatelje znaju li tko mu je ovo napravio, Tomo je odgovorio da je on jer mu se to tada ucinilo kao dobra fora.
Vidno razocaran i povrijeden, Jure nije mogao pratiti ostatak nastave te je otiSao kudi. Zatvorio se u svoju sobu,
legao u krevet i nije cijelo popodne ni vecer izlazio. Slagao je roditeljima kako mu nije dobro i da je bolestan,
a sve kako bi izbjegao odlazak u skolu do kraja tjedna. Kada su roditelji primijetili da se nesto dogada i trazili
odgovore, burno je reagirao i nije htio uopée razgovarati s njima...

Prica 2 - TARA

Tara je 18-ogodisnja djevojka iz Zagreba. Unazad tri godine u vezi je s Bornom, deckom kojeg poznaje iz srednje
Skole. Dijelili su gotovo sve, od svakodnevnih briga, problema, lijepih trenutaka i dogadaja, pa sve do svojih
intimnih fotografija i snimaka. Nakon veze koja je bila obiljeZzena Cestim svadama i kratkim prekidima,
pogotovo u posljednjih 6 mjeseci, Tara je odlucila konacno zavrsiti njihov partnerski odnos. Borna to nije dobro
prihvatio navodeci kako on ne Zeli taj prekid te, ako nije s njim, ne Zeli ju vidjeti s nikim drugim.

Kako je Tara ovog puta bila ¢vrsta u svojoj odluci, Borna ju je pokusao ucijeniti na nacin da joj je zaprijetio kako
¢e njezine slike objaviti i poslati svima. Ona to nije ozbiljno shvatila, smatrajuci kako joj Borna nikada to ne bi
napravio. No, nakon nekoliko dana, po Skoli se pocelo pricati kako je Borna proslijedio brojne njihove intimne
fotografije kolegama u razredu, a potom su ti materijali dosli i do drugih ucenika u $koli. Tara je bila suocena
s podrugljivim komentarima, osudujuc¢im pogledima i podsmjehivanjem svaki dan kad bi dosla u $kolu. Suodila
se s Bornom, no on je rekao kako nije proslijedio materijale, ve¢ da mu je netko ,,provalio” u mobitel.

Tara se nakon tog dogadaja u potpunosti povukla u sebe, prestala je brinuti o svome izgledu i higijeni, pocela
je nositi Siroku odjecu, nije s nikim uspostavljala kontakt o¢ima. Odustala je od izvannastavnih aktivnosti i
izbjegavala bilo kakva druzenja. U potpunosti je izgubila povjerenje u ljude, pogotovo u decke. Sama sebi je

rekla da nakon ovoga ne zna hode li vise ikada ikome vjerovati kao Sto je vjerovala Borni...
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Pri¢a 3 — MARINA

Marina je djevojcica koja ima 14 godina i pohada 8. razred osnovne skole. Kroz cijelo skolovanje nastojala je
imati odli¢an prosjek kako bi se mogla upisati u Zeljeno zanimanje. Savjesno i marljivo obavlja Skolske zadatke
te je drustvena i voli odrzavati dobre odnose s drugima u razredu. Marina je osoba koju svi ucenici traze za
pomoc¢ pri rjeSavanju zadace, pripreme za pisane provjere znanja te objasSnjavanje gradiva koje je mnogima
ostalo nejasno. Ona nema nista protiv toga, ¢ak Stovise, voli pomagati razrednim kolegama, dobro se osjeca s
time i drago joj je Sto im mozZe biti od koristi. Jednog dana nastavnica iz Geografije je provodila usmeno
ispitivanje te Klara je dobila jedinicu, ali i odmah obecala kako ce ispraviti tu negativnu ocjenu sljedeci sat. S
obzirom kako je Geografija po rasporedu bila za dva dana, Klara je procijenila da se neée sti¢i dovoljno
pripremiti. Pitala je Marinu za pomo¢ na nacin da Klara ima slusalicu u uhu, a ova joj govori tocne odgovore
prilikom ispitivanja. Marina je takvu zamolbu odbila, navodedi kako joj nije u redu varati te da ne Zeli snositi
moguce negativne posljedice. Klara se na to odbijanje naljutila, optuzujuéi Marinu da je sebi¢na i govoreci da
ju ne smatra dobrom prijateljicom. Na sljedeéem satu nije uspjela ispraviti ocjenu ve¢ je dobila i negativnu
biljesku od strane nastavnice... Klara je sada vec bila u nevolji, u zabrinjavajucoj situaciji iz tog predmeta.
Marina je nakon nastave obavila svoje Skolske i ku¢ne zadatke, odradila trening te navecer sjela na kauc i uzela
mobitel u ruke kako bi malo ,,skrolala” po drustvenim mrezama prije odlaska na spavanje. Kada je otvorila svoj
profil, izbezumila se. Po drustvenim mrezama Sirile su se ,fotoSopirane” slike nje uz opise poput ,Marina —
najlaksa cura u gradu! Na svakom tulumu je pijana i odvodi decke u spavacu sobu!”, , Cure, Cuvajte si decke jer
Marina je kradljivica!“ te ,Streberica Marina, dajem svima instrukcije, a pogotovo deckima...“. Nakon §to je
sve procitala, pocela je nekontrolirano plakati i tresti se, nije mogla doci k sebi... Sljedece jutro nije htjela ic¢iu
Skolu te je roditeljima rekla kako ima bolove u trbuhu.

Pric¢a 4 — KIKI

Stjepan, Mario, Luka i Kiki imaju 12 godina, pohadaju 6. razred te svaki dan idu zajedno u $kolu i iz nje. Vec
dugo, dugo godina njih Cetvorica su prava ekipa i puno vremena provode skupa (na igraliStu i kvartovskom
parku, druZe se i online preko mreznih igrica itd.). Medusobno su se ¢esto znali saliti, ali najvise na Kikijev
racun zbog njegovog izgleda. Jednoga dana na povratku iz Skole decki su se ponovno poceli saliti oko njegove
frizure te dugackih i mrsavih nogu, ubrzo je to zbijanje Sala preslo u ozbiljno zadirkivanje, a cijeli dogadaj Mario
je snimao svojim mobitelom. Naknadno je materijal objavio na svom TikTok profilu... Kiki se osje¢ao bas
povrijedeno i razoCarano ponasanjem ekipe jer je decke smatrao prijateljima. A kada je vidio snimku na
aplikaciji i koliko pregleda snimka ima, bilo mu je grozno i obuzeo ga je osjecaj bespomocnosti. Sljedece jutro
odabrao je iéi ranije u Skolu i hodati drugim putem jer je bio uzasno ljut na decke i nije htio razgovarati s njima.
S druge strane, istovremeno, bojao se da ¢e izgubiti svoju ekipu te da ¢e oni komentirati , kako se ne zna saliti“
i udaljiti se od njega...

Nakon samostalnog Citanja teksta, voditelj poziva ucenike na analizu prica pri ¢emu odgovore i svoja
promisljanja prvo daju ucenici koji su izvukli scenarije, a zatim se ukljucuju preostale razredne kolege.
Koriste se sljedeca pitanja (koja se mogu ispisati na plocu ili plakat):
e Sto se dogodilo u prici koju ste procitali?
e Jesu li takve situacije moguce? Poznajete li slicne primjere i/ili ste imali neka sli¢na iskustva?
e Prepoznajete li neprihvatljive oblike ponasanja u virtualnom okruZenju? Elektronicko nasilje?
o Sto mislite, kako su se ,,glavni likovi” osjecali?
e Koje posljedice su doZivjeli?
e Kako biste se vi osjecali ukoliko se moZete zamisliti na njihovom mjestu?
e Sto biste savjetovali,,glavnim likovima“? Na koje nacine mogu rijesiti problemske situacije u
kojima su se nasli? Sto biste vi poduzeli?
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Ucenike je vazno pouciti i naglasiti im kako POSLIEDICE neprihvatljivih i nasilnih oblika ponasanja u
virtualnom okruZenju pogadaju CJELOKUPNO ZDRAVLIE MLADE OSOBE (fizi¢ko, psihicko/mentalno i
socijalno zdravlje). Na grafickom prikazu iz nastavka nabrojane su samo neke od mnogobrojnih
posljedica s kojima je bitno upoznati ucenike. Potrebno je osvijestiti im Cinjenicu kako se neki mladi
zbog dozZivljavanja nasilja u virtualnom svijetu odluuju na samoozljedivanje ili pak pokusaje
oduzimanja Zivota. U novije vrijeme se definirao i pojam ,cyberbullicide” koji je usmjeren upravo
prema pokusajima suicida potaknutim neugodnim iskustvima i elektronickim nasiljem.

FIzicko
zdravlje

e promjene u ritmu i regulaciji apetita i sna
e psihosomatski simptomi poput glavobolje, Zelu¢anih tegoba, bolova u ledima
e teSkoce u odrzavanju koncentracije i paznje
e (ucestale) promjene u raspolozZenju
e simptomiiz anksiozno-depresivnog kruga
e teskoce u regulaciji emocija, intenzivno emocionalno dozivljavanje
e iskljucivanje iz uobicajenih (online i offline) aktivnosti, povlacenje i izolacija
e neudovoljavanje obrazovnim, akademskim i profesionalnim zahtjevima
e negativna slika o sebi, naruseno samopouzdanje i samopoStovanje
e ukljucivanje u druga rizicna ponasanja (konzumacija alkohola, psihoaktivnih
supstanci, rizicna seksualna ponasanja)

e samoozljedivanje, suicidalne misli, pokusaj suicida, suicid
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Ucenicima se moZe dodatno pojasniti da, iako elektronicko nasilje nije nuZzno vezano za skolski prostor
i odvija se u virtualnom svijetu, za takve radnje mogu biti sankcionirani i u vidu izricanja pedagoskih
mjera, ali i putem drugih zakonskih akata kao $to su Kazneni zakon i Zakon o sudovima za mladez (u
slucaju teZeg krsenja necije intime i privatnosti). Vazno je ponovno naglasiti kako pravila primjerenog,
uvazavajuceg, prosocijalnog ponasanja vrijede u i u stvarnom i u virtualnom svijetu. Potrebno je voditi
racuna o svojim potrebama i pravima, ali i o potrebama i pravima osoba s kojima su u komunikaciji i
odnosima. Ili, ukratko receno, neka ne ¢ine drugima ono Sto ne bi Zeljeli da se i njima dogodi.

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje

Prilikom provedbe opisane aktivnosti, poticanje u¢enika na kriticko promisljanje je klju¢no. Uéenike je
potrebno poticati otvaranjem pitanja o svim, posebno o suprotstavljenim, aspektima i argumentima u
okviru teme. Razmisljati o tome $to znamo o nekom problemu, je li sve sto znamo utemeljeno na
¢injenicama, koliko od toga je zaista istinito te koji su pozitivni, a koji negativni aspekti problema -
kljuéne su tocke donosenja odluka o zdravim ponasanjima.

Kao i u prethodnim aktivnostima, pripremljeni sadrZaj se mozZe prilagoditi online nacinu izvodenja

y.

(koristeéi mrezne, interaktivne platforme).
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AKTIVNOST: . ZNAMO LI BAS SVE O ELEKTRONICKOM ( VRSNJACKOM) NASILJU?*

Sudjelujudi aktivno u pripremljenoj aktivnosti uéenici ¢e se upoznati s ulogama koje postoje kod nasilja
u virtualnom okruZenju te imati priliku preispitati i prosiriti vlastito znanje o ovome fenomenu u
kontekstu pojavnosti. Pruzit ée im se tocne i relevantne informacije.

Na pocetku ucenicima se podijeli pripremljeni radni list (,Znamo li sve o nasilju i neprihvatljivim
oblicima ponasanja u virtualnom okruzenju?“) te imaju zadatak samostalno ga ispuniti, oznacavajuci
odgovore na tvrdnje u kvizu. Pri tome ih se usmjerava na promisljanje o objasnjenjima, argumentima
svojih odgovora. Po zavrSetku samostalnog rada, ucenici komentiraju i usporeduju napisano s
razrednim kolegama iz klupe te raspravljaju o mogudéim razli¢itim stajalistima.

1. Jedine ,uloge” koje postoje u nasilju u virtualnom okruZenju jesu ,,napadac”i,Zrtva”. T N

2. Nije toliko strasno ako nesto objavimo na drustvenim mreZama i potom obriSemo, ako

T N

vidimo da je to povrijedilo drugu osobu. Kada obrisemo, objava nestaje s interneta.

3. Cyberbullying, odnosno nasilje/zlostavljanje u virtualnom okruZenju, uopcée ne trebamo T N
shvacati ozbiljno — jedino opasno je zapravo klasi¢no/tradicionalno nasilje!

4. Kada je rijec¢ o zlostavlja¢ima, uglavnom su nasilni u virtualnom okruZenju oni koji su T N
nasilni i u realnom okruZenju (bilo verbalno ili fizicko nasilje).

5. U Hrvatskoj, najces¢i oblik elektronickog nasilia medu ucenicima je primanje T N
povrjedujucih ili neprimjerenih poruka.

6. 17% hrvatskih srednjoskolaca kaZe da su prosljiedivali seksualno izazovne materijale T N
poznanika bez njegova pristanka.

7. Nitko od srednjoskolaca nikad ne bi pristajao na ucjenu jer imaju dovoljno godina i znaju T N

Sto u takvoj situaciji treba uciniti.
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8. Otkrivanje tajni, neugodnih podataka, fotografija i privatnih informacija te njihovo slanje
ili objavljivanje na internetu nije oblik elektronickog nasilja. Ako osoba nije htjela da to
bude objavljeno, nije trebala ni slati to nikome!

9. Elektronicko nasilje cesce doZivljavaju djevojke u odnosu na mladice.

10. Mladima nikada nije problem reci posiljateljima seksualno sugestivnih poruka da
prestanu to Ciniti.

U nastavku voditelj poziva u¢enike da ustanu te, ovisno o napisanome na svako pojedino pitanje, krecu

se po prostoru i zauzimaju mjesto koje je predvideno za njihove odgovore (primjerice, ,,To¢no“ blizu

ploce, a ,Netoc¢no” na suprotnome kraju ili se pripreme svojevrsne ,postaje”). Pitanja se Citaju na glas

i uCenike se potice na obrazlaganje svojih stajalista, promisljanje o izvorima informacija, argumentiranu

raspravu. Svakako je vazno predstaviti im to¢ne odgovore pri ¢emu se moze sluZiti materijalom iz

nastavka i/ili ga dopuniti sadrZajima iz uvodnih, teorijskih dijelova.

1. Jedine ,uloge” koje postoje u nasilju u virtualnom okruZenju jesu ,napadac”i ,zZrtva“.

ObrazloZenje: Ova izjava nije to¢na. Osim navedenih uloga, postoje i promatraci koji, kada je
rije¢ o cyberbullyingu, mogu zauzeti nekoliko , startnih pozicija“: mogu biti pasivni promatraci
koji su na strani napadaca ili na strani Zrtve, mogu biti aktivni na nacin da ,,lajkom” podrZe
nasilje ili pak aktivni da se zauzmu za Zrtvu, mogu postati ,pasivni napadaci” koji ce
proslijediti materijale i prosiriti krug promatraca i slicno.

2. Nije toliko strasno ako nesto objavimo na drustvenim mreZama i potom obriSemo, ako
vidimo da je to povrijedilo drugu osobu. Kada obrisemo, objava nestaje s interneta.

ObrazloZenje: Ova izjava takoder nije tocna. Materijale koje postavimo online, uvijek negdje
mogu ponovno ,izaci“. Nista se s interneta ne moZe u potpunosti ukloniti. Takoder, mi ne
moZemo znati koliko ljudi je u meduvremenu, dok je materijal bio postavljen online, preuzelo
te materijale i eventualno ih proslijedilo.

3. Cyberbullying, odnosno nasilje/zlostavljanje u virtualnom okruZenju, uopcée ne trebamo
shvadati ozbilino — jedino opasno je zapravo klasi¢no/tradicionalno nasilje!

ObrazloZenje: Ova tvrdnja nije tocna. |, klasi¢no” i nasilje u virtualnom okruZenju mogu imati
ozbiline posljedice po mladu osobu. Podsjetimo ucenike na sve posljedice koje moZe
uzrokovati nasilje u virtualnom okruZenju, ali i koje su njegove specificnosti u odnosu na
,klasi¢no” nasilje.

4. Kada je rije¢ o zlostavljacima, uglavnom su nasilni u virtualnom okruZenju oni koji su
nasilni i u realnom okruZenju (bilo verbalno ili fizicko nasilje).

ObrazloZenje: Ta tvrdnja je tocna, no kljucna rije¢ je ,uglavnom®. U vecini slucajeva
zlostavljaci u virtualnom svijetu su nasilni i u realnom okruZenju. Ali — brojna istraZivanja su
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pokazala kako je velik udio mladih koji su nasilni u virtualnom okruZenju nenasilno u realnom
svijetu. Ono sto su izjavili da im daje ,,moc” u virtualnom svijetu i zasto su postali nasilni je
ANONIMNOST.

5. U Hrvatskoj, najces¢i oblik elektronickog nasilia medu ucenicima je primanje
povrjedujucih ili neprimjerenih poruka.

ObrazloZenje: Tocno. U preko 60% slucajeva rije¢ je o neprimjerenim porukama. No,
nezanemariv je i postotak da se oko 30% slucajeva nasilja odnosi na iskljucivanje ili
izostavljanje iz grupe ili aktivnosti te na objavljivanje i prenosenje povrjedujucih poruka i
materijala tamo gdje ih drugi mogu vidjeti.

6. 17% hrvatskih srednjoskolaca kaZe da su prosljedivali seksualno izazovne materijale
poznanika bez njegova pristanka.

ObrazloZenje: Ova tvrdnja je takoder tocna. Prema rezultatima istraZivanja koje je provela
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, gotovo 20% srednjoskolaca prosljedivalo
je seksualno izazovne materijale svojih poznanika. Time su, ukoliko se vratimo na prvu
tvrdnju, zapravo i oni bili sudionici cyberbullyinga.

7. Nitko od srednjoskolaca nikad ne bi pristajao na ucjenu jer imaju dovoljno godina i znaju
Sto u takvoj situaciji treba uciniti.

ObrazloZenje: Prema rezultatima istraZivanja koje je provela Poliklinika za zastitu djece i T N
mladih Grada Zagreba, gotovo svaki peti adolescent/srednjoskolac sekstao je pod

nagovorom ili prisilom, dakle protivno svojoj volji. lako mnogi od nas vjeruju kako nikad ne bi

pristali na takvu situaciju, vazno je kod mladih osvijestiti da se svakome moZe dogoditi, no u

tom slucaju vazno je obratiti se osobi od povjerenja i potraZiti pomoc.

8. Otkrivanje tajni, neugodnih podataka, fotografija i privatnih informacija te njihovo slanje
ili objavljivanje na internetu nije oblik elektronickog nasilja. Ako osoba nije htjela da to
bude objavijeno, nije trebala ni slati to nikome!

ObrazloZenje: Otkrivanje tajni, neugodnih podataka, fotografija i privatnih informacija te
njihovo slanje ili objavijivanje na internetu predstavija oblik elektronickog nasilja te se na
engleskom naziva , outing“. Osoba koja doZivljava ovakav oblik nasilnog ponasanja moZda je
svoje privatne informacije, slike ili drugi oblik sadrZaja dijelila osobi za koju je mislila da joj
moZe vjerovati te nije znala da ce privatni sadrZaj biti objavljen i podijeljen.

9. Elektronicko nasilje cesce doZivljavaju djevojke u odnosu na mladice.

ObrazloZenje: Ovaj odgovor je tocan. Prema rezultatima istraZivanja Buljan Flander, Dugic i
Handabaka (2015) dobiva se podatak da elektronicko nasilje djevojke doZivljavaju djevojcice,
kao i ucenici slabijeg skolskog uspjeha te nizeg samopostovanja.

10. Mladima nikada nije problem reci poSiljateljima seksualno sugestivnih poruka da
prestanu to Ciniti.

ObrazloZenje: RezultatiistraZivanja Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba (2019) T N
pokazuju da gotovo polovina mladih (adolescenata) nikada nisu posiljateljima seksualno

sugestivnih poruka rekli da to prestanu raditi, bez obzira na to kako su se osjecali. Cak i kada

mladima to stvara neugodu, ne odluce se na traZenje da im osoba vise ne upucuje takav

sadrzaj.

Ovu, kao i prethodne aktivnosti, potrebno je zaokruziti klju¢nim porukama o vaznosti prepoznavanja i
reagiranja u sluc¢ajevima elektronickog nasilja te osiguravanja nacina (samo)zastite i pruzanja podrske.
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Istrazivackim projektom ,,Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje mladih” (Poliklinika za
zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2019) dobiveni rezultati pokazuju kako:

=  68,3% mladih se dopisivalo s osobom koju su upoznali online, a ¢ak 34,5% mladih otislo je na
susret s osobom koji su upoznali putem drustvenih mreza,
= 58,6% adolescenata primilo je poruke seksualno izazovnog sadrzaja te je 42,3% adolescenata
razmjenjivalo s drugima seksualno izazovne poruke/fotografije/video uratke
= od mladih koji su sekstali, njih 16,7% je to €inilo samo s jednom osobom, 17% s tri ili viSe osoba, a
3,3% s potpuno nepoznatima
= gotovo polovina adolescenata nikada nije rekla poSiljatelju da prestane bez obzira na to kako su
se osjecali
= 17% adolescenata kaZe da su prosljedivali seksualno izazovan video ili fotografiju poznanika bez
njegova pristanka
= gotovo svaki peti adolescent sekstao je pod nagovorom ili prisilom
= 5,4% adolescenata razmjenjivalo je seksualno izazovan materijal sa znatno starijom osobom
= o sekstingu ne razgovara ni s kim oko 64,3% adolescenata.

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje _'Q\_

Prilikom provedbe opisane aktivnosti, poticanje ucenika na kriticko promisljanje je klju¢no. Ucenike
treba poticati otvaranjem pitanja o svim, posebno o suprotstavljenim, aspektima i argumentima u
okviru teme. Razmisljati o tome Sto znamo o nekom problemu, je li sve Sto znamo utemeljeno na
¢injenicama, koliko od toga je zaista istinito te koji su pozitivni, a koji negativni aspekti problema -
kljuéne su tocke donosenja odluka o zdravim ponasanjima.

Pripremljeni sadrZaj se moZe prilagoditi online nacinu izvodenja (koriste¢i mrezne, interaktivne
platforme) u slu¢ajevima odvijanja nastave na daljinu.

Rad na ovome podrucju svakako je moguée proSiriti te na raspolaganju su mnogi resursi poput:
— veliki broj obrazovnih materijala, iskoristivih za rad sa srednjoSkolcima na temu nasilnih
oblika ponasanja i sigurnosti u virtualnom okruZenju nalazi se na portalu
www.medijskapismenost.hr

— priruénik ,,Sigurnost na internetu” ¢iji je nositelj Hrvatska akademska i istraZzivacka mreza
CARNet: https://pilot.e-skole.hr/wp-content/uploads/2016/12/Prirucnik Sigurnost-na-

internetu.pdf
— prirucnik ,,Delete cyberbullyng” Udruge roditelja , Korak po korak” dostupan je na sljedecoj

poveznici: http://www.udrugaroditeljakpk.hr/images/prirucnikzaucitelje.pdf

— veliki broj korisnih edukativnih i interaktivnih materijala za u¢enike svih dobnih skupina moze
se pronadi i na mreznoj stranici Centra za sigurniji internet: www.csi.hr/p/materijali-i-savijeti

— ,Prirucnik za voditelje programa prevencije nasilja putem interneta” autorica s Filozofskog
fakulteta Sveudilista u Osijeku nalazi se na: http://www.unios.hr/wp-

content/uploads/2015/11/Cikes-Prirucnik-za-prevenciju-nasilja-preko-interneta-finale.pdf

te brojni drugi.
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NASILJE U MLADENACKIM VEZAMA
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LJUBAV U DOBA ADOLESCENCIJE - MOZE LI BURNIJE?

U razdoblju adolescencije veéina mladih po prvi puta ulazi u romanti¢ne odnose i stvara iskustvo bliskih
intimnih odnosa. Romanti¢ne veze povezane su s ostvarivanjem razvojnih zadataka i predstavljaju
jedno od najvaznijih iskustava tog razdoblja. Iskustvo romanti¢nog odnosa utjece na razvoj slike o sebi,
definiranje rodnog identiteta te predstavlja primarni kontekst za razvoj seksualnosti. Kroz romanticne
odnose, mladi razvijaju i bliske odnose s vr$njacima i ostvaruju status u vrSnjackoj grupi. Tijekom prvih
veza mladi doZivljavaju jake i intenzivne emocije, sve im je novo i zanimljivo te masta, vlastiti osjecaji i
Zelje cesto iskrivljuju percepciju. No, nismo li svi u tom razdoblju bili pomalo zaljubljeni u ideju trazenja
prave ljubavi? Nije li za svakog od nas ona prva simpatija i ljubav bila ona ,,prava®i, do zauvijek“? Prve
ljubavi ¢esto ostaju u sje¢anju i predstavljaju prve ljubavne lekcije koje pamtimo.

Veze mladih odvijaju se i u izazovnom drustvenom kontekstu. Kao drustvo okrenuti smo individualizmu
i osobnom razvoju, promijenile su se drustvene norme vezane uz brak i veze (primjerice, sve kasnije se
stupa u tu zajednicu) te smo svjedoci brojnih iskustava bra¢ne nestabilnosti i prolaznosti odnosa.
Dogada se i digitalna (r)evolucija romanti¢nih veza! Sto mislimo pod time? Potencijalni partneri sve se
viSe traze putem mobilnih ,dejting” aplikacija (npr. Tinder, Badoo, OkCupid, Happn), a predstavljanje
intimne veze na vlastitim drustvenim mrezama postaje vazan dio kulture i javnog priznanja osjecaja.
Drustvene mreZe i razmjenjivanje poruka dio su svakodnevice mladih te oni danas intimne veze
zapocinju, odrzavaju i prekidaju i u virtualnom svijetu. Tako se pojavio, GHOSTING (nagli zavrsetak
intimnih odnosa i prekid svake komunikacije putem virtualne tehnologije), SEXTING (slanje i primanje
poruka, slika i videea seksualnog sadrzaja), SEXPREADING (osvetnicko dijeljenje golih slika partnerice/a
na internetu), INSTAFFICIAL/FBOFFICIAL STATUS VEZE (prva objava zajednicke fotografije s partnerom
na Instagramu ili Facebooku gdje sluzbeno objavljujete vezu) te druga zanimljiva ljubavno-digitalna
ponasanja. Virtualni svijet donio je potpuno nove slobode i nacine ponasanja u vezama, no treba
zapamtiti kako potreba za ljubavlju i stvaranjem bliskih intimnih odnosa ostaje ista.

) A

. r

Ljubavne veze su za mlade pocetni temelji za

ostvarivanje ljubavi i partnerstva u odrasloj
dobi. Upravo zato Cini se vaznim osvjeStavati

kod ucéenika i poucavati ih o tome $to je
kvalitetan romanti¢an odnos, kako uspjesno

n komunicirati i uskladivati svoje potrebe s
partnerom/icom te kako prepoznati i

odgovarajuce reagirati na nasilje
u intimnim odnosima.
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Pokusajte se prisjetiti svog prvog ljubavnog iskustva. Razmislite i odgovorite na sljedeéa pitanja:

= Koje asocijacije vam se javljaju kada se sjetite vaseg iskustva?
» Sto ste tada sve osjecali, koje emocije su vam ostale u sje¢anju?
= Sto su vas ta iskustva naucila o ljubavi i partnerstvu? /

)



$TO KADA U LJUBAVNU VEZU MLADIH USETA NASILJE?

Adolescenti imaju vrlo malo ili nimalo iskustva u partnerstvu $to moze dovesti do poteskoca u
rjeSavanju problema u vezi. Zbog neiskustva, pojedine oblike nasilja (primjerice ljubomoru, pretjeranu
kontrolu ili posesivno ponasanje) mogu interpretirati kao znakove ljubavi. Ranjivi su i zbog svoje dobi
jer razvojno imaju poteskoda s procesuiranjem posljedica i regulacijom emocija, a neugodna iskustva
u vezi utje€u na njihov razvoj slike o sebi. Veze mladih mogu dovesti i do zanemarivanja odnosa s
prijateljima i obitelji, pri ¢emu dolazi do ¢itavog niza nepovoljnih posljedica i u tom podrucju. Za sve
navedeno mozemo reci da su kljuéni ¢cimbenici koji doprinose pojavi nasilja u vezama mladih, a u
tablici koja slijedi nalaze se ostali rizici razvrstani po Zivotnim podrucjima.

OSOBA OBITELJ VRSNIJACI SKOLA |1 ZAJEDNICA
e Nisko samopouzdanje i e Iskustvo viktimizacije e Iskustvo vrsnjackog e Niska privrzenost
samopostovanje u obitelji (svi oblici nasilja skoli
nasilja,
e  Nesigurnaili e  Seksualno e  Tolerantnost prema

zanemarivanja ili
preokupirana privrzenost zlostavljanja) zlostavljanje od nasilju

ljubavnom partneru strane vrinjaka
e Iskustvo svjedodenja
e  Depresija, anksioznost, partnerskom nasilju
suicidalne misli i roditelja
ponasanja nasilnim vrsnjacima
e  Nedostatak

e Medijske poruke o
e DruZenjes prihvatljivosti nasilja
devijantnim i/ili u intimnim vezama

e  Losije akademsko

e Delinkventna i rizi¢cna roditeljske podrike i e  Ako mlada osoba postignuée i Skolski
ponasanja ljubavi ima prijatelja s uspjeh
iskustvom nasilja u
*  Konzumacija opojnih e Manjak roditeljskog vezi ili ako se druZi s
sredstava nadzora osobama koje ¢ine
. nasilje u vezi
. Neprepoznavanje
odredenih oblika e Izoliranje partnera
ponasanja kao nasilje od vrénjaka
e  Stereotipna uvjerenja o
musko-Zenskim
odnosima
e Slabe komunikacijske
vjestine
e  Teskoce uizraZzavanju
emocija
e  Slabe vjestine rjeSavanja
sukoba pregovaranjem
. Pozitivan stav prema
nasilju i tolerancija
nasilnog ponasanja
O'Keefe, 2005; ; Ackard i sur O'Keefe, 2005; Offenhauer, Arriaga, Foshee, 2004;
2007; Ajdukovié, Rucevi¢, 2009; Bachalter, 2011;Earnest, Vézina, Hébert, 2007; Ajdukovi¢, Rucevié, 2009;
Van Ouystel, Ponnet, Walrave. Brady, 2016; Hébert i sur., Ajdukovi¢, Rucevié, 2009; Fosheeisur. 2011
2017 2017 Hébert i sur., 2017
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Predstavljeni rizi¢ni ¢imbenici daju dobar smjer (preventivnog) rada s ucenicima, a s ciljem ja€anja
njihovih potencijala i resursa te cimbenika zastite (kao Sto su socijalno-emocionalne vjestine,

pozitivna slika o sebi, medijsko opismenjavanje, privrzenost skoli i dr.).

/ NASILJE U MLADENACKIM VEZAMA definira se kao fizi¢ko, psihologko, ekonomsko, \

o

seksualno i digitalno ponasanje koje mozZe nanijeti emocionalnu, fizicku i/ili socijalnu Stetu
potencijalnom, trenutnom ili bivSem partneru/ici.

Radi se o obrascu zlostavljajucih i prijetec¢ih ponasanja ciji je cilj zadobivanje mo¢i
zadrzavanje kontrole nad drugom osobom.

Vazno je istaknuti da je obrazac nasilnih ponasanja u vezi mladih najéesée uzajaman, moze se
dogoditi prije, tijekom i nakon veze, biti jednokratan dogadaj ili dugotrajan ¢in te moze
ukljucivati jednu ili vise vrsta nasilja.

/

]

FIZICKO NASILIE obuhvaca sva ponaganja koja
uzrokuju tjelesnu bol i/ili ozljedu.

Primjerice: Samaranje, bacanje stvari na
partnera/icu, udaranje, guranje, upanje za
kosu, uniStavanje stvari, naguravanje, snazan
stisak, sputavanje i sl.

PSIHICKO NASILIE obuhvaca sva ponasanja koja
imaju cilj kontrolirati, zastrasiti i izolirati osobu
u vezi te nanose emocionalnu povredu.

Primjerice: vrijedanje, omalovazavanje, vikanje,
prijetnje, manipulacije, ismijavanje izgleda i
ponasanja, posesivna ljubomora, naredivanje,
poniZavanje, psovanje, zabrana izlazaka i
druZenja s drugima, nazivanje pogrdnim
imenima, zanemarivanje, ucjenjivanje
temeljeno na osjecajima, postavljanje uvjeta,
ignoriranje misljenja, vrienje pritiska,
nepostivanje prava i zelja partnera/ice.

DIGITALNO NASILJE U VEZAMA obuhvaca
razlicite oblike psihi¢kog nasilja prije cemu je
tehnologija dodatni alat za kontroliranje i
zastrasivanje partnera/ice.

Primjerice: nadziranje ponasanja i provaljivanje
u profile na drustvenim mrezama, ostavljanje ili
objavljivanje prijetecih poruka Sirenje glasina o
partneru, dijeljenje privatnih/sramotnih
fotografija ili video materijala, sextortion
(prijetnja da ¢e osoba proslijediti seksualne
fotografije partnera), sexpreading (osvetnicka
pornografija) Citanje poruka, virtualne prijetnje,
obasipanje porukama.

SEKSUALNO NASILJE obuhvaca sva ponasanja
koja predstavljaju seksualno uznemiravanje i
prisilu.
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Primjerice: seksualno iskoristavanje, silovanje,
prisiljavanje na spolni odnos, prisiljavanje na
odnos bez zastite.



EKONOMSKO NASILJE obuhvada sva ponasanja

Primjerice: uzimanje novca, unistavanje stvari,
koja predstavljaju nejednaku kontrolu nad ) ) )

. L . o uskradivanje ili zabranjivanje odlaska u Skolu ili
resursima te uskracivanje pristupa novcu ili . L
na posao, kupovanje poklona i ucjenjivanje.
edukaciji.

$TO NAM GOVORE PODACI ISTRAZIVANJA U OVOM PODRUCJU?

Unazad deset godina istraZivanja u Hrvatskoj kontinuirano izvjeStavaju o visokoj zastupljenosti
pocinjenog i doZivljenog nasilja koja se, ovisno o broju ispitanih srednjoskolaca, kre¢e u stopama od
40 do 60%. Najprisutniji su oblici psihickog nasilja prema partneru/ici, a brojke ukazuju i na prisutnost
fizickog i seksualnog nasilja (ali u manjoj mjeri). Posebice su zabrinjavajuéi podaci da neka istrazivanja
pokazuju na nisku osvijeStenost adolescenata o tome koji su nasilni obrasci ponaSanja u vezi te
tolerancija na nasilje s njihove strane (Hodzi¢, 2007; Ajdukovi¢, Rucevi¢, 2009; Ajdukovié¢, Low, Susac,
2011; Bijeli¢, 2016; Pavlovi¢, 2020).

Kontinuirana istrazivanja nasilja u mladenackim vezama od 2004. godine provodi organizacija CESI
(Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje) te se na njihovim mreznim stranicama mogu pronaci
izvjeStaji dosadasnjih studija te korisni i interaktivni materijali za rad s ucenicima na ovu temu
(http://www.cesi.hr/). Takoder, kvalitetne edukativne aktivnosti i programe provodi i Zenska soba —

Centar za seksualna prava (https://zenskasoba.hr/hr/zenska-soba/) i organizacija Status M — Za

drustvo nenasilja, inkluzije i rodne ravnopravnosti (https://www.status-m.hr/). U istrazivanju

,Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj“ iz 2019. godine koje je provedeno s 10.138. srednjoskolaca
iz cijele Hrvatske pokazalo se da je 40,1% njih u partnerskoj vezi pri ¢emu 1/3 njih navodi partnersko
nasilje. Osim $to rezultati ukazuju da velik dio adolescenata ima iskustvo romanti¢nih odnosa, rezultati
su i ukazali je 23,4% svih mladih seksualno aktivno (PrevLab, 2019). Jedno od najnovijih istraZivanja iz
2020. godine ,,Svijest i Stavovi srednjoskolskih u€enika prema nasilju i intimnim partnerskim vezama
mladih” (Pavlovi¢, 2020) koje je provedeno na uzorku od 458 mladih putem online upitnika iz cijele
Hrvatske, pokazalo je da su mladi svjesni neprihvatljivosti nasilnih ponasanja u vezi. Zanimljivi su i
podaci vezani uz digitalno nasilje u vezi gdje je primjetno kako su djevojke u veéoj mjeri izloZene
seksualnim komentarima i prijetnjama na drustvenim mreZama. U situacijama digitalnog nasilja u
vezama (kontrole, dijeljenja lozinku, sexpreadinga ili seksualnog uznemiravanja), najcesc¢a reakcija
mladih je samostalno rjeSavanje situacije ili blokiranje posiljatelja. Kontroliranje u vezi kroz pretjerano
slanje poruka i zahtijevanje od partnera/ice da odgovori istog trena, 50,7% njih ne smatra nasilnim
ponasanjem.

N . [ B

| Internalizirani problemi

[ - .

i o . . . Socijalni problemi
Sram, krivnja, nelagoda i strah, anksioznost, gubitak Problemi u Infimni latenie od

ol . P roblemi u intimnim vezama, povlaéenje o

samopouzdanija, loa slika o sebi, poremedaji atelia. eubitak poviereni P N tdob
prehrane, osjecaj nesretnosti i depresija, PTSP, prijatelja, gubltak povjerenja u mogucnost dobre

| suicidalne misli i pokusaji suicida Vveze

[

|
Eksternalizirani problemi Psihosomatski problemi
Uzimanje sredstava za smirenje, povecana ! Tjelesno nasilje, umor, kroni¢na bol, visoki krvi tlak,
zlouporaba alkohola i droge, tu¢njave, preuranjena spolno prenosive bolesti, neZeljena i rizitna
seksualna aktivnost, rizicno seksualno ponasanje trudnoda, teskoce s koncentracijom, spavanjem

| 6!



http://www.cesi.hr/
https://zenskasoba.hr/hr/zenska-soba/
https://www.status-m.hr/

Istrazivanja nam Salju jasnu poruku o prisutnosti nasilja u mladenackim vezama. DoZivljavanje i Cinjenje
nasilja predstavlja ozbiljan rizik za mentalno i fizicko zdravlje ucenika jer se odvija paralelno s razvojem
mlade osobe. Brojne su negativne posljedice koje mogu imati utjecaj na kvalitetu sadasnjeg Zivota, ali
i na Zivot u mladenastvu te odrasloj dobi. Iskustva viktimizacije i nauceni nasilni obrasci Cesto se

nastavljaju i u odraslim partnerskim odnosima.

* K K

Pozitivan razvoj mladih vazan je cilj svakodnevnog djelovanja svih odraslih koji se susre¢u s njima.

Nasilje u mladenackim vezama u velikoj je mjeri prisutno medu mladima te je na odraslima
odgovornost da budu osvijesteni i educirani po tim pitanjima, ali i da stvaraju uvjete u okviru kojih ¢e
osnazivati uCenike za prepoznavanje neprihvatljivih oblika ponasanja i trazenje pomodi kada im je
ona potrebna.

Stoga neka preventivne aktivnosti iz nastavka budu dodatni poticaj i pomoc¢ prilikom poucavanja i

vodenja ucenika za ostvarivanje kvalitetnih i nenasilnih romantic¢nih odnosa.
/
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AKTIVNOST: ,BAJKE I MITOVI*

Provedbom ove aktivnosti u€enici ¢e imati priliku osvijestiti i promisliti o mitovima o romanti¢noj vezi
te propitati vlastita uvjerenja o rodnim stereotipima.

’
]
17+

*
+\\

Aktivnost se provodi na nacin da se ucenicima predstavljaju tvrdnje koje govore o mitovima o
romanti¢nim odnosima i nasilju. Prije provedbe potrebno je pripremiti tvrdnje na nacin da se svaka
moze izrezati i uCenici ih izvlace (iz kutije, posude, s hrpe) te obrazlaZzu svoje (ne)slaganje s istimaiili se
oblikuju u radni listi¢ kojeg ispunjavaju na individualnoj razini. Neovisno o modalitetu izvedbe
aktivnosti, vazno je na razrednoj razini potaknuti argumentiranu raspravu te za svaku tvrdnju ponuditi
tocne i relevantne informacije (objasnjenja se nalaze u tablicnom prikazu u nastavku). Takoder, klju¢no
je prenijeti poruku i naglasiti u¢enicima kako su imali priliku ¢uti razli¢ite mitove o romanti¢nim vezama
i nasilju uistima, a koji se i dalje ucestalo javljaju. Preispitivanje vlastitih uvjerenja jedno je od polaziSnih
tocaka u izgradniji kvalitetnih odnosa s drugima.

Nasilje i ljubav ne idu zajedno.

Na prvi pogled €ini se kako su ljubav i nasilje potpuno razliCiti te da ne mogu biti dio istog odnosa.
No, stvarnost je drugacija i odnosi s drugim ljudima donose puno izazova jer smo svi razliciti.
Ponekad ljudi vjeruju u to da oni koji vrSe nasilje tako pokazuju svoju ljubav. Ne kaZe se uzalud
»ljubav je slijepa” jer neke osobe mogu osjecati tako snaznu ljubav da ne vide neke nasilne oblike
ponasanja koje ¢ine ili doZivljavaju. Vazno je znati kako nitko ne zasluZuje dozivljavati nasilje u vezi,
ali da je nasilje nekada teSko prepoznati zbog osjecaja prema drugoj osobi.

Ljubomora je znak ljubavi.

2. Ljubomora se javlja kada mladi¢ ili djevojka misle da njihovu vezu ugrozava treéa osoba, bilo to
stvarno ili ne. Ljubomora je pokazatelj nesigurnosti u sebe i u partnera/icu. Cesto je to nacin
kontroliranja druge osobe te je ne treba mijesati s pokazivanjem ljubavi.

Muskarci su po prirodi nasilniji.

Nitko nije po prirodi manje ili viSe nasilan. Nasilne obrasce moZemo naucditi kroz poruke i ponasanja
3. koje primamo od strane svoje obitelji ili drustva. Drustvo ponekad $alje poruke da su muskarci ti
koji su snazniji i agresivniji od Zena. Vazno je znati da ¢ak i ukoliko nau¢imo rjesavati razmirice
samo nasilnim putem, to je moguce promijeniti te uciti pozitivnije nacine rjeSavanja sukoba (kao
Sto su pregovaranje i izraZzavanje vlastitih osjec¢aja JA-porukama).

Zaljubljenost i ljubav su isto.

4, Zaljubljenost i ljubav su ¢esto sinonimi i tesko ih je razlikovati. Zaljubljenost je snazan osjecaj koji
dozivljavamo na pocetku veze. Kada smo zaljubljeni, osjecaji su toliko snazni da ¢esto idealiziramo

osobu s kojom smo u vezi, stalno razmisljamo o partneru/ici i provodili bi cijelo vrijeme skupa.
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Ljubav je dublji osjecaj koji dolazi nakon faze zaljubljenosti, temelji se na kvalitetnom odnosu i
postovanju i prihvac¢anju druge osobe kakva jest. Kroz ljubav partner/ica pokrece najbolje u nama
i zajedno se razvijamo kao osobe.

Kao u svim romanti¢nim komedijama, decki trebaju obasipati cure znakovima paZnje.

Kvalitetna veza temelji se na tome da obje osobe jednako daju i primaju znakove paznje. Ponekad
nam drustvo namecde da znakove paZinje (npr. cvijeée, ¢okoladu) trebaju vise davati muskarci.
Djevojke isto tako trebaju u jednakoj mjeri kroz znakove paznje pokazivati da im je stalo do decka.

Kad si u vezi moras stalno provoditi vrijeme s deckom/djevojkom.

Ljubavna veza je samo jedan dio nasega Zivota i zbog nje ne treba zanemariti ostale drustvene
aktivnosti. To $to smo u vezi, ne znaci da nam ne trebaju drugi ljudi i odnosi s njima, pa tako i s
prijateljima.

Jedan samar se nece ponoviti.

Sigurno ste viSe puta mogli Cuti izjave poput ,,Svakom se dogodi da jednom izgubi Zivce i ljudi misle
kako se to sigurno nece vise ponoviti“. No, podaci pokazuju da kada jednom zapocne, nasilje u vezi
se gotovo uvijek ponavlja, postaje ¢eSée i pojacava se. Osoba koja se nasilno ponasa na taj nacin
pokusava ste¢i moc¢ i kontrolu u odnosu, ali zapravo tako pokazuje svoju nemo¢ da drugacdije rijesi
probleme za koje osjeca da postoje u vezi. Zato je vrlo velika vjerojatnost da ¢e se ponovo ponasati
nasilno u situaciji u kojoj ne zna kako rijesiti problem.

Ako Zelis prekinuti nasilnu vezu, to je lako uciniti.

Podaci pokazuju kako je mladoj osobi tesko napustiti nasilni odnos jer su u strahu da ¢e im se
nasilnik osvetiti, ozlijediti ih, pa ¢ak i ubiti. Mladi ¢esto nemaju dovoljno podrske i razumijevanje
iz okoline, a moZe se dogadati da nasilni partner/ica uspije izolirati Zrtvu od onih koji bi joj mogli
pruziti podrsku. Djevojke i mladici u vezi u kojoj ima nasilja zapravo Zele da se partner/ica prestane
nasilno ponasati, ali ne Zele izgubiti ljubav i bliskost. |z tog razloga im je tesko napustiti vezu u kojoj
trpe i nesretni su. Nadaju se da ¢e nasilje prestati, ali to se ne dogada bez pomoci od strane drugih
prijatelja i odraslih osoba.

Samo jednom se voli.

Kada se zaljubimo, osje¢amo da moZemo sve na svijetu i da je to prava osoba za nas. No, stvarnost
je takva da se nas Zivot i mi neprestano mijenjamo. Kako se mijenjamo mi, mijenjaju se nase Zelje,
odnosi, nasi pogledi na svijet. lako prekidi veza mogu biti bolni i neugodni, dobra je vijest da se
covjek moze zaljubiti vise puta.

10.

Decki moraju napraviti prvi korak i pristupiti djevojci.

I mladi¢ima i djevojkama jednako je teSko pristupiti osobi koja im se svida. Uvjerenje da mladi¢
uvijek treba napraviti ,prvi korak” proizlazi iz stava da su muskarci dominantan spol. Takva i slicna
uvjerenja potiCu i odrZavaju nejednakost medu spolovima. Odgovornost za ,prvi korak”
podjednako je i na mladi¢ima i na djevojkama.

11.

Ako se volite, nece se svadati.

Neslaganje je sastavni dio svakog odnosa i prirodno je da, kada se druzimo s nekime, dolazi do
razmirica. U takvim situacijama, vazno je ne vrijedati osobu i jasno izraziti svoje osjecaje i potrebe.
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Budite usmjereni na zajednicko rjesenje, a ako je svada u nekom trenutku previse intenzivna,
dobro je prekinuti razgovor i nastaviti ga kasnije.

12.

Ako se volite, stalno Cete provoditi vrijeme zajedno i imati iste interese.

Ljubavna veza je samo jedan dio naSega Zivota i zbog nje ne treba zanemariti ostale drustvene
aktivnosti. To Sto smo u vezi, ne znaci da nam ne trebaju drugi ljudi i odnosi s njima te neke
aktivnosti koje provodimo sasvim sami bez partnera/ice. Vazno je brinuti o sebi i izdvojiti vrijeme
za sebe, za biti sami sa sobom.

13.

Prava veza mora ukljucivati seks.

Bliskost i povezanost s partnerom/icom moze se postici i bez spolnog odnosa. Ako osoba jos nije
spremna na seks, to je njeno/njegovo pravo i treba ga postivati.

14.

Uvijek moram znati gdje je moj decko/djevojka.

Jedno od temeljnih prava u vezi je pravo na slobodu te krSenje tog prava narusava kvalitetu
odnosa. Stalno provjeravanje i pracdenje partnera /ice oblik je kontrole i ograni¢avanja njegove/
njezine slobode, a ne pokazivanje paznje i ljubavi.

15.

Kada si u vezi moras sextati s deckom/djevojkom.

Sextanje moze biti uzbudljivo i zanimljivo, ali sextatati treba paZljivo i s osobom u koju imate
potpuno povjerenje. Vazno je imati na umu kako se seksualna poruka koju posaljete moze
zloupotrijebiti i sadrZaj ostati pohranjen na internetu. Osoba moZe screenshotati tvoju sliku, a i
neke aplikacije ne briSu u potpunosti sav sadrzaj. Ako nemate povjerenja u osobu ili osjecate
nelagodu i pritisak, pazljivo razmislite prije nego posaljete poruku. lako je uzbudljivo, sextanje
moze biti i riziéno te dovesti do niza neugodnih posljedica.

16.

Za osobu koju volis trebas biti spreman uciniti sve.

Ovaj mit podsjecéa na ljubavne pri¢e poput Romea i Julije. Osoba s kojom smo u vezi nam puno
znadi i trebali bismo biti spremni udovoljiti svim njezinim Zeljama i potrebama. No, iza ovakvih
zahtjeva, moZe se skrivati nasilje poput manipulacije ili emocionalnog ucjenjivanja. Kada smo u
vezi, vazno je biti jedan drugome uzajamna podrska, no ako decko/cura traZi od vas nesto Sto
izaziva neugodu ili se ne slaze s vasim misljenjem i stajaliStima, ne trebate to napraviti.

17.

Nasilje u vezi se dogada samo djevojkama.

Miladi¢i takoder mogu biti Zrtve nasilja u adolescentskim vezama, a najéesce dozivljavaju psihicko
nasilje. Ponekad ¢ak mladi¢ima mozZe biti teZe priznati da su Zrtve zbog (potencijalnog) ismijavanja
i srama. Takoder, istraZivanja su pokazala kako je nasilje u mladenackim vezama Cesto uzajamno
te ga Cine oba partnera.

18.

Prava ljubav se mora dijeliti na drustvenim mreZama.

Kada ste zaljubljeni, to Zelite dijeliti s cijelim svijetom i ocekivano je da objavljujete zajednicke
fotografije s partnerom/icom. No, mit je da ,veza ne postoji“ ili da ,nije dobro” ako ne postoje
zajednicke objave. Sasvim je u redu birati koji i koliko sadrzaja ¢emo dijeliti s drugima. Neke
fotografije mozemo samo zadrZati za nasu privatni album. :)
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AKTIVNOST: ,RECEPT DOBRE VEZE*

Provedbom ove aktivnosti ucenici ¢e imati priliku promisliti o obiljezjima (ne)kvalitetne ljubavne veze
te osvijestiti vlastita oCekivanja i uvjerenja o partnerskom odnosu.

X

Aktivnost se zapocinje postavljanjem ucenicima sljedecih pitanja: ,Prema vasem misljenju, koji bi bio
dobar recept za ljubavnu vezu?” i ,Koje sastojke ljubavna veza mora imati da bi bila zdrava i
kvalitetna?”“. Njihovi odgovori se zapisuju te se o istima povede kratka zajednicka rasprava (koliko se
razlikuju ili su medusobno sli¢ni u vlastitim promisljanjima, koji su ,kljucni sastojci, drze li se tih
recepata prilikom upustanja u romanti¢ne odnose i slicno).

vedi papiri/posteri na kojima za pojedine grupe piSe ,RECEPT DOBRE VEZE", a za druge , RECEPT ZA
LOSU VEZU“. Grupe imaju zadatak navesti $to vie sastojaka (dobrih ili losih), odnosno ponaganja i
osobina koje (ne) Zele kod potencijalnih partnera/ica te, na kraju, napisati koji je ,tajni sastojak za
uspjesnu vezu” ili ,tajni sastojak da u vezi dode do prekida“. Po zavrSetku, ucenici predstavljaju svoje
radove i potice se zajednicka rasprava u odnosu na izlozeno.

Aktivnost se zaokruZuje klju¢cnom porukom kako se u kvalitetnoj vezi partneri osje¢aju ugodno i
sigurno, vlada medusobno posStovanje, povjerenje i uvazavanje te osobe zadovoljavaju svoje potrebe i
ostvaruju svoja prava. Neke od kljuénih karakteristika dobrih i zdravih veza, a koje je vazno prenijeti i
ucenicima, nalazi se u nastavku.

4 )

Obostrano povjerenje, uzajamno postovanje i ljubav, cuvanje
privatnosti, uvazavanje osobnog prostora, prihvacanje, ravnopravnost,
izrazavanje svojih Zelja i potreba, sloboda izbora, sigurnost, otvorena i

iskrena komunikacija, ucinkovito rjeSavanje nesuglasica i problema,
medusobno pruZanje podrske...

. /
\ 4
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AKTIVNOST: ,00 ROMANTIKE DO DRAME*

Provedbom ove aktivnosti ucenici ¢e imati priliku osvijestiti razli¢ite razloge zbog kojih dolazi do
prekida veze te promisliti o na¢inima pomodi u tim razdobljima.

Ucenicima se podijeli radni listi¢ iz nastavka (,0d romantike do drame“) te ih se pozove na njegovo
samostalno ispunjavanje.

»Ljubavne veze ¢esto zapocnu burno i intenzivno, a sve nam je u vezi te osobe novo i zanimljivo. No...
Nakon nekog vremena, mozemo odluciti kako vise ne¢emo biti u tom partnerskom odnosu ili osoba
moze odluditi da ne Zeli ostati s nama. Taj trenutak je bolan i neugodan za obje strane u vezi.
Mudro je razmisliti i ,naoruzati“ se alatima koji mogu biti prva pomo¢ u trenutcima prekida.”

= Kada osoba ima pravo prekinuti vezu?

= Koji su razlozi zbog kojih bi ti prekinuo/la vezu?

= Sto misli§ kako se osje¢a osoba koja prekida vezu?

= Sto misli§ kako se osjec¢a osoba s kojom je netko prekinuo?

=  Tko ti moZe pomodi nakon Sto prekines vezu?

= Sto mozes raditi kako bi si olak$ao/la razdoblje prekida?

68




Po zavrSetku samostalnog ispunjavanja, s u¢enicima se razgovara o njihovim napisanim odgovorima.
Prilikom analiziranja razloga za prekidanje ljubavne veze, potrebno je iste povezati sa sadrzajem
prethodne aktivnosti tj. elementima (ne)kvalitetne i (ne)zdrave veze. Nadalje, u€enike se poti¢e na
promisljanje o strategijama nosSenja u situacijama zavrSavanja partnerskog odnosa. Prenosi im se
poruka kako prekidi veze mogu i Cesto poticu puno neugodnih emocija, ali da uvijek postoje
mnogobrojni (zdravi i ucinkoviti) nacini kako si mogu pomodi. Primjerice, razgovor s bliskim osobama i
¢lanovima obitelji, zajednicke aktivnosti s prijateljima, kreativno izrazavanje poput crtanja ili pisanja,
gledanje omiljene serije ili ¢itanje knjige, Setnja, slusanje glazbe, usmjeravanje misli na pozitivne stvari

/

u Zivotu i na naucene lekcije iz bivie veze i dr.
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AKTIVNOST: ,LJUBAV NE BOLI®

Provedbom ove aktivnosti ucenici ¢e imati priliku prepoznati razli¢ite vrste nasilja u mladenackim
vezama te osvijestiti posljedice koje mogu proizaci iz istih.

Na samome pocetku ucenicima se podijele radni listovi iz nastavka (,,Ljubav ne boli“) na kojima mogu
raditi samostalno ili u manjim grupama. Pripremljeni scenariji opisuju nasilna ponasanja u vezama te,
kroz pridruzena pitanja, ucenike se poti¢e na prepoznavanje posljedica i usmjerava ih se prema
kritickom promisljanju o nacinima rjeSavanja problemskih situacija.

Nakon dijeljenja napisanog i zajednicke rasprave na razrednoj razini, voditelj ispisuje (na ploci ili ve¢em
papiru/plakatu) od strane ucenika prepoznate NEGATIVNE POSLJEDICE NASILJA U MLADENACKIM
VEZAMA te KONSTRUKTIVNE NACINE RIESAVANJA PROBLEMA u partnerskim odnosima. Ukoliko se ne
dode do tih odgovora, vazno je ucenike upoznati s vrstama nasilja u ljubavnim odnosima mladih te
pojavnim oblicima u okviru istih (fizicko, psihicko, seksualno, ekonomsko, digitalno nasilje), kao i
naglasiti posljedice koje su mnogostruke i obuhvacaju brojna podrucja funkcioniranja osobe
(psihosomatske teskoce, socijalni te eksternalizirani i internalizirani problemi). Sadrzaj o navedenom
se moZze pronadi u pocetnom, teorijskom dijelu ovog poglavlja.

A
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Predlosci radnih listova, , Ljubav ne boli“

Josip i Klara hodaju ve¢ pet mjeseci. Idu u istu Skolu, ali u razli¢ite razrede. Klara ima 15, a Josip 17
godina. Provode puno vremena zajedno i za tu vecer su dogovorili izlazak u kino. Kada su se nasli, Josip
je odmah reagirao na Klarin izgled rekavsi joj kako super izgleda, ali da joj je ta suknja preuska. Istaknuo
je kako bi sljedeci put mogla malo bolje razmisliti Sto ¢e obudi. Klara nije znala Sto odgovoriti te je
odmah skrenula s teme. Rekla je Josipu kako je na putu do kina srela lvana, decka s kojim sjedi u razredu
i da su kratko popricali. Josip je pomalo burno reagirao na Klarinu pricu, ¢vrsto joj stisnuo ruku i naglasio
da ne bi trebala puno razgovarati s drugim deckima jer joj se sigurno svi upucavaju. Klara je odgovorila
kako nije u pravu te da ne Zeli raspravljati o lvanu. Nakon toga su otisli u kino. Dok su gledali film, Josipu
je stalno vibrirao mobitel i odgovarao je na poruke. U jednom trenutku otiSao je na zahod te je ostavio
stvari kod Klare da ih pricuva. Ona je iskoristila trenutak i brzo provjerila njegove WhatApp i Instagram
Direct poruke. Vidjela je da se samo dopisuje s prijateljem iz razreda i to ju je umirilo. Nakon kina, Josip
je otpratio Klaru kudi.

= Sto je problem?
=  Prepoznajete li neka nasilna ponasanja? Ako da, koja?
= Sto mislite, kako se Klara osjeéa i §to bi trebala uginiti?
= Sto mislite, kako se Josip osjeca i $to bi trebao uciniti?
= Na koji nacin bi Josip i Klara mogli poboljsati opisanu situaciju?
= Dogadaju li se ovakve situacije u stvarnosti? Koliko ¢esto, po vasem misljenju?

"




Petri se svida Nikola, oboje imaju 16 godina i idu u isti razred. Vole provoditi vrijeme zajedno, esto se
druZe nakon skole te nedavno su se poceli dopisivati i sextati. Jednu vecer je Petra odlucila iznenaditi
Nikolu te poslati mu svoju sliku u grudnjaku i ga¢icama. On je odmah uzvratio istom porukom te je
poslao sliku gdje je bez majice. Petra i Nikola su se nastavili svakodnevno dopisivati i nakon dva tjedna
zapoceli su vezu. Prvi mjesec dana odli¢no su se slagali, no Petri je smetalo $to se Nikola druZi sa svojim
prijateljima i $to idu svaki drugi dan na nogomet. Cim bi zavrsili sa $kolom slala mu je poruke i ljutila se
ako ne bi odmah odgovorio. Jednom joj Nikola nije odgovorio na poruku cijelo popodne, a vidjela je da
je online. Bila je ljuta na njega te kad su se vidjeli, gurala ga je od sebe i rekla da je budala. Zeljela se s
njime dopisivati cijele dane, kako bi mu na taj nacin pokazala da joj je stalo i da stalno misli na njega.
Nikola je odmah na pocetku veze trazio Petru lozinku od Instagrama, objasnjavajuéi kako je u redu da
to zna s obzirom da su u vezi. A, i, nije mu se svidalo $to joj drugi decki iz Skole lajkaju slike. Nakon tri
mjeseca, Nikola je odlucio prekinuti vezu jer mu je smetalo stalno Petrino provjeravanje te da se vise
ne moZe druZiti s prijateljima kada to Zeli. Petru je to jako naljutilo te je sa svim curama u razredu
podijelila Nikolinu fotografiju gdje je samo za nju pozirao u boksericama. Sljedeéi dan u $koli, saznavsi
$to je ona napravila, Nikola je podijelio Petrinu intimnu fotografiju. Svi u razredu su ih ismijavali.

= Stoje problem?
=  Prepoznajete li neka nasilna ponasanja? Ako da, koja?
= Sto mislite, kako se Petra osjeca i to bi trebala u¢initi?
= Sto mislite, kako se Nikola osjeca i $to bi trebao udiniti?
= Na koji nacin bi Petra i Nikola mogli pobolj$ati opisanu situaciju?
= Dogadaju li se ovakve situacije u stvarnosti? Koliko ¢esto, po vasem misljenju?

Il




Roko i Ilvana su u vezi sedam mjeseci. Roko ide u 3. razred tehnicke Skole, a Ivana ide u 2. razred
ekonomske Skole. Svaki dan nakon nastave, lvana ceka Roka ispred Skole jer Zeli da svaki trenutak
provode zajedno. Sigurna je da ako ce biti stalno zajedno, onda ¢e se i viSe voljeti. lvana je primijetila
kako Roko u posljednje vrijeme spominje seks i to je Cesto tema njihovih razgovora. Jedan dan su nakon
nastave ostali na klupi u parku i poceli se ljubiti. Roko je kratko komentirao kako je vec vrijeme da
,konzumiraju vezu jer hodaju jako dugo”. Dodao je da mu za dva tjedna roditelji odlaze u vikendicu i
imat ¢e prazan stan Sto moZe biti dobra prilika da budu sami. lvana je rekla kako mora jos malo
razmisliti i da se ne osje¢a spremnom. Roko se nakon njezine izjave naljutio i rekao da ju previse voli te
da zna da intimni odnos dodatno ucvrstiti njihovu vezu. Nakon toga su otisli kuéi, a Ivana je ostala
zabrinuta i zbunjena. Osjeéa da voli Roka, no boji se da ée ju ostaviti ako ne spava s njim.

= Stoje problem?
=  Prepoznajete li neka nasilna ponasanja? Ako da, koja?
= Sto mislite, kako se Ivana osjeca i to bi trebala uginiti?
= Sto mislite, kako se Roko osjeéa i §to bi trebao uciniti?
= Na koji nacin bi lvana i Roko mogli poboljsati opisanu situaciju?
= Dogadaju li se ovakve situacije u stvarnosti? Koliko ¢esto, po vasem misljenju?
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AKTIVNOST: ,NE ZNACI NE*

Provedbom ove aktivnosti ucenici ¢e imati priliku osvijestiti izazove vjeStine zauzimanja za sebe te
prepoznati vaznost postavljanja granica i pregovaranja u intimnim odnosima.

Ucenici se podijele u parove te u okviru istih odrede tko ¢e biti osoba A, a tko osoba B. Nakon toga im
se daje uputa da ée osobe A nesto traziti, a osobe B im to odbijati dati. Osobe A izabiru neki predmet
na osobi B koji ¢e traziti te koriste sve nenasilne strategije nagovaranja da dobiju navedeno. Nakon
dvije minute, uloge se mijenjanju. Ucenike se pozove da zapamte kako su se osjecali u svakom dijelu
aktivnosti.

U nastavku aktivnosti, svaki par i dalje izmjenjuje uloge (protekom vremena od dvije minute) te im se
dodjeljuje jedan od sljedecih zadataka:
e QOsoba A je osoba koja Zeli stalno provoditi vrijeme s osobom B i nagovara ju da provode.
e Osoba A je osoba koja Zeli seks, a osoba B to ne Zeli i odbija.
e (Osoba A Zeli prekinuti vezu.
e Osoba A Zeli da joj se osoba B stalno javlja i odgovara na poruke.
e Osoba A Zeli da joj osoba B da svoju Instagram lozinku.

ZavrSetkom, voditelj poti¢e zajednicku raspravu s pitanjima ucenicima o tome kako su se osjecali u
pojedinim ulogama, koja im je bila laksa tj. teza, jesu li uspjeli odbiti ponude u drugom krugu aktivnosti
i na koji nacin, koje sve argumente su koristili u nagovaranju osobe, mogu li ove situacije iskoristiti za
dogadaje u stvarnom Zivotu itd.

Ucenicima je vaZno naglasiti kako imaju pravo POSTAVLIATI GRANICE U VEZAMA i IZRAZITI SVOJE
MISLIENJE kada ne Zele pristati na zahtjeve partnera/ice. Usvajanje i vjezbanje KOMUNIKACISKIH
VJESTINA (poput slu$anja, govorenja iz ,JA“ postavljanje pitanja, pregovaranje i sl.) pomaZe u
kvalitetnom i u€inkovitom zauzimanju za sebe, za ono $to je osobi vazno i za svoje potrebe.

193

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje "=

Ukoliko postoje moguénosti, zasebno podrucje rada s ucenicima moze biti usmjereno razvoju i/ili
unaprjedivanju njihovih komunikacijskih vjestina, a u kontekstu meduljudskih odnosa, poucavanje ih
PREGOVARANJU, AKTIVNOM SLUSANJU i JA-GOVORU. Prijedlozi koraka za usvajanje i pobolj$anje
navedenih vjestina nalaze se u nastavku.

Aktivno slusanje je vazna (komunikacijska) vjestina koja ukljucuje napor osobe da zaista razumije

$to joj sugovornik Zeli reéi. Koraci u aktivnom slusanju/ vjezbanju ove vjestine su:

I



1. prikladno si udaljen/a od druge osobe
2. okrenut/a si prema drugoj osobi
3. odrzavas kontakt o¢ima
4. pokazujes sugovorniku da ga slusas neverbalno (npr. kimas glavom, smjeskas se,
poloZajem tijela pokazujes zainteresiranost)
5. pokazujes sugovorniku da ga slusas verbalno (primjerice, govoris ,,da”“, ,slusam te“),
postavljas pitanja ukoliko ne razumijes ili su ti potrebne dodatne informacije, parafraziras i
slicno.

[, vazno je zapamtiti:
,Cujemo usima, a slusamo umom

K

Prilikom pregovaranja s drugom osobom, a s ciljem rjeSavanja problema i/ili sukoba, potrebno je:
e medusobno se otvoreno slusati, bez upadanja u rijec
e postivati misljenja obje strane
e uzeti si vrijeme za promisliti o tome Sto je druga osoba iznijela
e pokusati razumjeti kako se druga osoba osjeca
e izbjegavati medusobno okrivljavanje, upiranje , prstom u krivca“
e pokusati posti¢i kompromis ili, jos bolje, suradnjom doci do rjesSenja koje ¢e odgovarati
svima.

Na koji nacin oblikovati JA-poruku? Osnovne komponente su:
1. navesti konkretno ponasanje koje nam smeta ili na bilo koji nacin ugrozava
2. navesti posljedice tog ponasanja
3. navesti osjecaje koje je izazvalo to ponasanje
4. navesti ,alternativno” ponasanje odnosno ponasanje koje Zelimo.

/
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AKTIVNOST: ,JESI LI PASIVA ILI AKTIVA?!©

Provedbom ove aktivnosti ucenici ¢e imati priliku osvijestiti vaznost reagiranja i pruZanja odgovarajuce
pomoci uéenicima koji su u nasilnoj vezi i/ili ¢ine nasilje.

Aktivnost se provodi tako da se ucenicima podijeli radni list iz nastavka (,Jesi li pasiva ili aktiva?“)
pomocu kojeg mogu procijeniti kako se ponasaju kada se nasilje u vezi dogada njihovim prijateljima,
poznanicima ili bliskim osobama.

Dobili ste na mobitel fotografiju gole prijateljice iz razreda. Materijal je svima u Skoli prosirio njezin bivsi decko.

a) Podijelio/la bih fotku s drugim prijateljima.

b) Samo bih odgovorio/la ,,hahahaha“ i izbrisao/la fotku.

c) Nije mito uredu, ne bih nista odgovorio/la. lli bih javio/la odrasloj osobi od povjerenja $to se dogada
ili bih se javilo/la prijateljici ¢ija slika kruZi i pruzila/o joj podrsku.

Na rodendanskoj ste proslavi te vasi prijatelji, koji su u vezi, popili su previse alkohola. Cujete da su se poceli
svadati i vidite naguravanje. Sto ¢e$ uginiti?

a) Necu se mijesati, to je njihova privatna stvar.

b) Malo ¢u ih ismijavati, nije sad mjesto za neke svade, zabavljamo se.

c) Pitat ¢u ih Sto se dogada i trebaju li pomo¢. A mogu i oti¢i po druge prijatelje, pa ¢emo zajedno
ponuditi razgovor i pomoc¢.

Nalazite se s prijateljicom u kafi¢u blizu $kole. Cim ste uli, vidite da je uplakana i pocinjete razgovarati s njom.
Govori vam kako decko Cesto vice na nju, vrijeda je i stalno ju prati. Pokazuje vam i modrice koje su nastale
nakon ju€erasnje svade.

a) Mislim da si je sama kriva $to trpi nasilje, nije to decko za nju.

b) Poslusat ¢u je, ali neka proba sama to rijesiti s njim.

c) PruZit ¢u joj podrsku i pitati kako joj mogu pomoci. Pitat ¢u mozZe li traZiti pomoc¢ od neke bliske
odrasle osobe od povjerenja. Nitko ne bi trebao doZivljavati nasilje, vazno joj je pomodi.

Prijatelj se uopce ne druzi s vama od kada ima djevojku. Saznali ste da mu ona brani da zajedno provodite
slobodno vrijeme. Ona misli kako ste loSe drustvo i da poticete njezinog decka na upucavanje drugim
djevojkama.

a) Redi ¢u prijatelju da je najbolje da je ostavi, pomalo je luda.

b) Nije mito nekako u redu, ali ne¢u ga zvati ako se vise ne Zeli druZiti sa mnom.
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c) Pokusat ¢u razgovarati s njim nasamo i reci kako se osje¢am. Naglasit ¢u mu da mi je vaZzan prijatelj i
da Zelim provoditi vrijeme s njim. Reéi ¢u mu kako sam zabrinut za njega jer mi se Cini da trpi nasilje
u vezi jer ga djevojka odvaja od prijatelja.

Ucenicima je vazno prenijeti kako odgovori pod stavkom ,,c“ ukazuju na spremnost aktivnog djelovanja
u slucajevima nasilja u mladenackim vezama.

/ Nasilje se moZe dogoditi svakome i u bilo kojem trenutku te uloga prijatelja je \
izuzetno vazna. Prijatelji mogu pomodi osobi koja trpi nasilje, ali i osobi koja se
ponasa nasilno u vezi. Ponekad ti se moze Ciniti teSko reagirati u tim situacijama Sto je
u potpunosti u redu, no uvijek se mozes$ obratiti odrasloj osobi od povjerenja.

Prijateljima aktivho mozZe$ pomoci zauzimanjem za osobu koja dozivljava nasilje i
pruzanjem joj podrsku, razgovorom, ukljucivanjem odrasle i dr., te da jasno kazes
kako ne podrzavas nasilje, no da si ovdje kao podrska.

. /

Dodatne informacije, upute i prijedlozi za izvoditelje "<

Ucenicima se mogu dati informacije o vanjskim institucijama i organizacijama kojima se mogu obratiti
za pomoc i podrsku ukoliko oni sami ili njima bliske osobe dozZive nasilje, kao sto je Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba, Hrabri i Plavi telefon, Ured pravobraniteljice za djecu, Centar za pruZanje

/0

usluga u zajednici , Savjetovaliste Luka Ritz“, Zenska soba i dr.
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